WDZ klasa V

Programy nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej W strone dojrzatosci
oraz Moje dorastanie sg programami edukacyjnymi opartymi na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez: promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajgcych Zzycie rodzinne; zapewnianiu
mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia; ksztatcenia umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Oba programy sa spdjne, jednak kazdy poszczegdlne tematy podejmuje nieco inaczej. dlatego
korzystam z nich, wybierajac i dostosowujgc tresci do wymagan i mozliwosci percepcyjnychmoich
uczennic i ucznidéw. Ponizej zamieszczam propozycje tematykl zajeé.

Tematyka zajec klasa V

LEKCJA 1 POZNAJMY SIE Lekcja organizacyjna Wzajemne poznanie sie z uczniami. Wspdlne ustalenie
zasad, obowigzujacych podczas zaje¢. Przedstawienie uczniom programu nauczania. Tworzenie
zgranej grupy. Zapoznanie ucznidw z programem nauczania. Zrozumienie sensu uczestnictwa
w zajeciach wychowania do zycia w rodzinie. Aktywne uczestnictwo w zyciu klasy. Umiejetnos¢
wspotpracy w grupie. Poznanie tematyki zaje¢, uczniowski bank pomystow.

LEKCJA 2, 3 MOJ DOM MOJA RODZINA Zrozumienie znaczenia pojecia rodzina. Ukazywanie wartosci
rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w Zycie swojej rodziny.
Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing. Uswiadomienie sobie wtasnego miejsca w rodzinie.
Przeswiadczenie o tworzeniu odpowiedniej atmosfery przez wszystkich cztonkéw rodziny.
Podstawowe funkcje rodziny. Réznorodne formy rodzin. Miejsce dziecka w rodzinie. Obowigzki
cztonkéw rodziny. Atmosfera zycia rodzinnego i relacje rodzinne. Uswiadomienie sobie, ze istniejg
rézne formy rodzin na przyktad rodzina niepetna, adopcyjna, zastepcza, formalna, nieformalna.

LEKCJA 4 MOJE PODWORKO Poznanie cech dobrego kolegi i przyjaciela. Zrozumienie roli wiezi
kolezenskich. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Ksztattowanie cech
osobowosci ufatwiajgcych kontakty spoteczne. Uswiadomienie sobie zachowan budujacych
i niszczacych kolezenstwo oraz przyjazn. Kolezenstwo przyjazn. Cechy dobrego kolegi przyjaciela.
Rozwigzywanie konfliktdw. Umiejetnos¢ rozpoznania cech dobrego kolegi, przyjaciela. Okazywanie
szacunku rowiesnikom. Postrzeganie pozytywnego znaczenia relacji kolezenskich i przyjacielskich.
Umiejetno$¢ przewidywania konsekwencji swoich zachowan. Zrozumienie koniecznosci
rozwigzywania konfliktow i problemdw zaistniatych w grupie.

LEKCJA 5 MOJA SZKOLA Ksztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia. Budowanie poczucia
wiary we witasne mozliwosci. Umiejetno$¢ samooceny. Kierowanie wtasnym rozwojem.
Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.
Zrozumienie roli motywacji. Podejmowanie préb kierowania wtasnym rozwojem. Poznanie sposobdéw
motywowania sie do nauki szkolnej i innych zajec.

LEKCJA 6 MOJE UCZUCIA | EMOCIE Poznawanie, analizowanie iwyrazanie uczué. Swiadomosé
istnienia sytuacji, ktore zle wptywajg na samopoczucie witasne iinnych. Doskonalenie umiejetnosci
komunikowania i odczytywania sygnatdw niewerbalnych. Emocje i uczucia. Empatia. Umiejetnosé
rozpoznawania emocji i uczué¢ (mimika, gesty, gtos, zachowanie). Uswiadomienie sobie roli emocji
w relacjach interpersonalnych. Zrozumienie wplywu emocji natworzenie wtasciwej atmosfery



w grupie; rozwigzywanie konfliktéw. Umiejetnos¢ komunikowania swoich uczu¢ i $swiadomego
ksztatcenia empatii. Zrozumienie koniecznosci rozwigzywania konfliktéw i problemow.

LEKCJA 7 MOJA SAMOOCENA Wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci. Kierowanie witasnym
rozwojem. Swiadomos¢ istnienia sytuacji, ktére zle wptywaja na samopoczucie witasne i innych.
Doskonalenie umiejetnosci komunikowania swoich uczuc i odczytywania sygnatow niewerbalnych.
Emocje i uczucia. Pozytywne myslenie. Empatia. Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczuc (stowa,
mimika, gesty, gtos, zachowanie). Uswiadomienie sobie roli emocji w relacjach interpersonalnych.
Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartoSciami.
Zrozumienie wplywu emocji na umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem; osigganie spokoju
wewnetrznego. Rozwijanie samos$wiadomosci i poczucia wiasnej wartoéci. Swiadome ksztatcenie
empatii.

LEKCJA 8, 9 MOJE PRAWA Zrozumienie idei powszechnych praw cztowieka. Poznanie podstawowych
praw przystugujgcych dzieciom. Prawa dziecka. Postawy asertywne. Obowigzki wynikajace
z posiadanych praw. Poznanie praw dziecka i zrozumienie ich idei. Swiadomo$¢, ze posiadanie praw
wigze sie takze z obowigzkami wobec innych ludzi (rowiesnikéw i dorostych). Umiejetnos¢ asertywnej
odmowy. Wskazanie, do kogo mozna zwrdcié sie o pomoc w sytuacji, gdy dzieci sg ofiarami lub
Swiadkami aktu przemocy. Obowiazki wynikajgce z posiadanych praw. Poznanie praw dziecka
i zrozumienie ich idei. Swiadomo$¢, ze posiadanie praw wiaze sie takze z obowigzkami wobec innych
ludzi (rowiesnikow i dorostych).

LEKCJA 9 MOJE BEZPIECZENSTWO Rozréznianie odmiennych rodzajéw przemocy. Zrozumienie
istnienia réznic pomiedzy skarzeniem na dany temat, a méwieniem/ informowaniem dorostych o
sytuacjach niebezpiecznych dla danej osoby (bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne). Akceptacja i
szacunek dla ciata. Postawy asertywne. Obowigzki wynikajgce z posiadanych praw. Zrozumienie, ze
kazdy cztowiek - w tym szczegdlnie dziecko - ma prawo do intymnosci i nietykalnosci seksualne;.

LEKCJA 10, 11, 12 MOJE DORASTANIE. Umiejetnos¢ identyfikowania u siebie zmian zachodzacych
w okresie pokwitania. Zrozumienie, ze czas pokwitania dotyczy zarowno wtasnej ptci, jak i pfci
przeciwnej. Uswiadomienie istnienia réznic w dojrzewaniu chtopcédw i dziewczat. Zmiany fizyczne
i psychiczne okresu dorastania. Dojrzewanie dziewczat i chtopcéw. Poznanie rdznic i podobieristw
miedzy chtopcami a dziewczetami. Identyfikacja z wtasng pfcig. Poznanie zmian okresu dorastania.
Stosowanie prawidtowej terminologii. Umiejetno$¢ dyskutowania w grupie o problemach
dotyczacych dojrzewania.

LEKCJA 13 MOJA DIETA Zrozumienie poje¢ zrobwnowazona dieta, Smieciowe jedzenie. Umiejetnos¢
wyboru zdrowego stylu zycia. Wychowanie do zycia w rodzinie Moje dorastanie. Promocja zdrowych
nawykow zywieniowych. Zdrowy styl zycia. Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; troska o
zdrowie: wiasciwe odzywianie; Umiejetnos¢ dokonywania wyboréw pomiedzy zdrowymi produktami
a Smieciowym jedzeniem.

LEKCJA 14 MOIJE ZYCIE Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoéci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykdéw. Zdrowy styl zycia. Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce
zdrowiu. Umiejetnos¢ dokonywania odpowiednich wyboréw.



