WSPARCIE DZIECKA <
W POWROCIE DO SZKOtY

o WSKAZOWKI DLA RODZICOW

SZUKAJ ROWNOWAGI

pomiedzy stanowczoscia,
a wyrozumiatoscia

Nie koncentruj sie na negatywach

w rozmowach z Dzieckiem. Pokazuj
takze pozytywy powrotu do szkoty..
Stworzcie wspdlnie liste przyjemnosci,
jakie mogg je spotkac w szkole.

ZGtOS SIE DO SPECJALISTY

psychologa, psychoterapeuty,
pedagoga, socjoterapeuty w szkole
lub w poradni

Jesli silne objawy kryzysu u Dziecka
utrzymujg sie ponad miesigc warto
poszuka¢ dodatkowej pomocy. Za
niepokojgce  nalezy uznad: niski
nastroj, brak odczuwania radosci,
utrata pasji i zainteresowan, silna
drazliwos¢, mocne wahania nastroju,
zaburzenia snu i apetytu, paniczne
unikanie tematu powrotu do szkoty.

ROZMOWA O NIEPOKOJACH
| TRUDNOSCIACH

na trzech ptaszczyznach: fakty (kiedy
i jak wrécimy do szkoty), mysli (czy to
dobra decyzja? - plusy i minusy),
uczucia (co czujesz, kiedy myslisz

0 powrocie?)

Stuchaj i okazuj zrozumienie nawet jesli
problemy Dziecka wydajg sie btahe.
Akceptuj trudne mysli i emocje,
zapewnij o swoim wsparciu i obecnosci.
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ZALETY | ZDOLNOSCI
TWOJEGO DZIECKA

podkreslaj je i ich role w powrocie
do szkoty

Porozmawiaj o tym, czego o sobie
nauczyliscie sie w czasie pandemii.
Doceniaj mate kroki, chwal za
pokonywanie trudnosci. Daj Dziecku
czas na przystosowanie sie do
powrotu do szkoty, nie popedzaj.
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WtASNY DOBROSTAN

Dbaj o siebie i buduj atmosfere
wsparcia razem z nauczycielami

Dzieci potrzebujg wypoczetych,
szczesliwych, realizujgcych sie takze
poza rodzicielstwem, mam i ojcow.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 215
IM. PIOTRA WYSOCKIEGO W WARSZAWIE



