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Czesé, czesSc, czesc!

To ostatni tydzieri nauki, a potem wyczekiwane ferie.

Huraaal!l

Czy macie juz plany? W naszej gazetce znajdziecie kilka
wskazéwek i rad na ciekawe spedzenie ferii zimowych.

Pamietajcie o Dniu Babci (21 stycznia) i Dziadka ( 22stycznia).

Polecamy Wam ,, Kacik naukowca”.

Na koniec ogromna prosba, uwazajcie na siebie!!!

Bawcie sie w bezpiecznych miejscach. Spotykamy sig za dwa

tygodnie.

Redakcja 2018 / 2019

Dobierska Aleksandra 5 b
Dobierska Malgorzata 4 b
Duraj Alicja 5 b
Grabowiecki Jan 5 b
Kamela Zofia 5 b

Opiekun koia 2001 / 2018:
Ewa Szulinska

Karwacki Mikolaj 4 ¢
Maranda Krzysztof 5 b
Matraszek Agata 5 b
Prejs Wiktoria 5 b
Szybkie Franciszek 8 b
Szymanski Jakub 5 b

Wojtal ZofiaS b

Wréblewska Marta 4 ¢

Zapala Weromika 5 b
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Historia Dnla BabC| i DZIaa

W Polsce 21 stycznia przypada Dzien Babci. Jest to dzier, w ktorym babcie sg
uhonorowane, a wnuki skladaja zyczenia swoim babciom. Natomiast dzien pozniej 22
stycznia jest Dzien Dziadka, dzien w celu uhonorowania dziadkéw. Przyjelo sie, ze w ten
dzien wnuki skladajgq zyczenia swoim dziadkom. Zwykle towarzyszy temu wreczenie laurek.
Skad sie wziely obchody dni Babci i Dziadka w Polsce?

Pani o siwych wilosach, siedzgcej w okularach w fotelu i robigcej na drutach. Taki bowiem
tradycyjny wizerunek Babci drzemie w naszej podswiadomosci. W 1964 roku za sprawg
tygodnika ,Kobieta i Zycie” powstal pomyst uczczenia babci. ldee tg podchwycil i
spopularyzowat ,Tygodnik Poznanski” i juz w rok podzniej po raz pierwszy niesmiato,
wlasnie w Poznaniu, zainaugurowano to $wieto. | choé stalo sie to zupetnie przypadkowo,
jakby niechcacy, to za sprawa Poznania ten uroczy dzieni od 46 juz lat Swietujemy w calym
kraju. W styczniu 1965 roku - jak wspomina Ryszard Danecki, byly dziennikarz gazety
»Express Poznanski”, a zarazem przypadkowy propagator Dnia Babci— w grodzie nad Warta
wystepowala goscinnie wspaniata artystka — Mieczystawa Cwiklinska. Obchodzita akurat

swoje 85. urodziny. Zastanawiano sie jak je uczci¢. Grata w sztuce ,,Drzewa umieraja stojac”
Alejandro Casona role Babci.Ryszard Danecki z redakcji ,Expressu Poznanskiego”

wreczajac jej tort i kwiaty, wmawial aktorce, ze to wlasnie z okazji Dnia Babci, ktdry jest
obchodzony w Poznaniu. P6zniej pomyst podchwycit ,,Express Wieczorny” i tak to sie
zaczeto.

Jesli chodzi o Dzien Dziadka jego obchody zaczely sie dopiero w latach 70. od konkursu
Telewizji Polskiej na ustalenie daty takiego dnia w kalendarzu. Poczatkowo Dzienr Dziadka
miat by¢ obchodzony 30 maja w dniu urodzin Mieczystawa Fogga, ale taki termin nie przyjat
si¢ | pozniej zaczgto go obchodzi¢ bezposrednio po Dniu Babci. A samo $wieto do Polski
zostato przeniesione prawdopodobnie z Ameryki w latach osiemdziesiatych XX wieku i
stopniowo stawato sie coraz popularniejsze.

Na pewno zgodzicie si¢ znami, ze dzisiejsze Babcie i Dziadkowie wygladajg zupelnie inaczej,
niz na tym obrazie. /., .
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Skfadniki:

- czarna herbata (jedna torebka/szczur)
- gorgca woda (z czajnika)

- 2 fyzeczRi miodu

- cytryna (plasterek)

- J goZdzikgw

- SOk malinowy

- pomaraticza (plasterek)

Rownie potrzebne bedg Rubek i fyzeczRa.
Przygotowanie:

- Zagotuj wode w czajniku 1 wlej jq do Rubka

- zaparz w nief czarng herbate

- rozpusé w gotowey herbacie 2 fyzeczki miodu

- wycisnij soR .z cytrymy

- Wz do herbaty plastereR pomaraticzy (reszte mozesz zjesé:)
- wrzuc 5 goZdzikRow

- dodaj (ile chcesz) soky malinowego

- wszystRo wymieszaj

Alicja Q)ﬁmj i Agata MatraszeR z 56
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£ODKA NA PLYN DO
¥ MYCIA NACZYN

Potrzebne beda:

o tekturka,

e nozyczki,

o miska,

@ .woda, _

® pfyn do my(:la naczyn

| Nozyczkami w tekturce wytnij
tréjkat z matym nacieciem na
kofcu.

Do miski nalej wody.

Na koricu matego naciqtia na
todce nale; odrobme ptynu do
mycia naczyn
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Pot6z todeczke na wodzie.

Obserwu;j.

tédeczka powinna sama
poptynaé do przodu!

Jak to dziata?

Pewne sity chemiczne i-'elek'trycz'ne sprawiaja, ze na powiechhni'
wody powstaje napiecie powmrzchmowe To znaczy, ze powierzchnia
wody jest zwarta i mogq sue na mej unosic pewne lekkie przedmloty

Plyn do mycia naczyr odpycha czasteczkl wody, ktére odp’{ywaja do
przodu i pociagaja ’rodke Za sobq
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Kulig

Pedzi kulig. _

Dzwonig dzwonki.

Wiatr wstrzymuje dech.
Bucha para z konskich pyskow.
Ptozy ryjg Snieg.

" Pedzi kulig.

Dzwonki dzwoniag.

Rozwiaty sie grzywy koniom.
W biate zaspy,

w Sniezne gory.

Kulig pedzi!

Kulig! Kulig!

Biegaty ptaszki

Biegaty, p'taszki biegaty

po éniegu jak ptétno biatym.
Stukaty dzi_ébkiem w okienko:
- Rzuécie nam prosa ziarenko!
Ziemia na kamien zmarznieta.
- Czy 0 nas nikt nie pamieta?
Wybiegty dzieci z przedszkola,
Sypia ziarenka na pole.
Ptaszki ziarenka zebraty

i dalej — frrr — poleciaty.
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BEZPIECZNE FERIE

Kazdy z was na pewno nie moze doczekac si¢ ferii. Ale
musicie pamieta¢ o bezpieczenstwie,oto kilka rad
-jezdzij tylko po wyznaczonych szlakach.

-nie zjezdzaj w okolicach ulicy.

-pamigtajaby zawsze na stoku mie¢ kask.

-baw sig na oku dorostych. |

Bawcie sie dobrze i bezpiecznie:-)

Przygotowaly:.
Ola Dobierska 5b

Gosia Dobierska.4b
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PAKOWANIE WALIZKI

Co roku ten sam problem z pakowaniem walizki??

Mamy nadzieje,ze Ci pomozemy:

-zwijaj Ub!‘ania w rulony, zaoszczedzisz wtedy miejéca.

-zréb liste rzeczy, ktére chcesz wzigé,bedziesz miat gwarancjg,ze niczego nie zapomnisz.
-buty pakuj do woreczkdw,wtedy nie pobrudzg ci reszty rzeczy.

-rzeczy mniej potrzebne schowaj na spéd walizki.

; ,Jn.a: b ST i 3 e '
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Przygotowaty:
Ola Dobierska 5b

Gosia Dobierska 4b
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- lodowisko w Sopocie

- smazalnie battyckich ryb
- Dtugi Targ w Gdansku

- Zwiedzanie Westerplatte

Sandomierz — miasto nazywane matym Rzymem dobre na kazdy pore roku.
Mozna zwiedzi¢ tutaj sredniowieczny rynek, kamienice, ratusz lub zamek na
wzgorzu. Mozna tutaj spacerowaé, nie tylko po chodnikach, ale tez wawozami,
z ktdrych najciekawszy jest wawdz Krélowej Jadwigi. Kiedy jest za zimno na
chodzenie po dworze, moina wybra¢ sie na wycieczke podziemna - prowadzaca

korytarzami wydrgzonymi pod miastem.

W Plolsce jest wiele innych, wartych polecenia miejsc, gdzie spedzicie ferie.
Mozna tutaj wymieni¢ Karpacz, Bukowine Tatrzarska, Battéw, Biatowieze,

Szklarska Porebe czy Jure Krakowsko- Czestochowska.

Na ferie zalecamy zabraé¢ ze soba ciepte ubrania, ciekawe ksigzki i worek

dobrego humoru.

Zrodio: Internet
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Gdzie wyjechac na ferie ? — poradnlk

W tym roku ferie zimowe dla wojewoddztwa mazowieckiego bedg trwaty od 28
stycznia do 10 lutego. W Polsce jest wiele miejsc, w ktorych mozemy spedzic
ten wolny czas. Ponizej przedstawiamy kilka propozycji.

Zakopane- czesto nazywane zimowg stolicg Polski, jest jednym z najczesr:|e1
odwiedzanych miast w goérach. Gtéwng atrakcja Zakopanego w okresie ferii sg
przygotowane dla turystow trasy narciarskie (np. Polana Szymoszkowa lub
Nosal). Dodatkowo w Zakopanem jest wiele szlakow tqrystycznych
prowad;qcych przez urokliwe dolinki w wyigze partie gor.

Dla turystow polecamy takze:

- wjazd kolejka na Kasprowy Wierch
- zwiedzanie skoczni narciarskiej

- spacer na Gubatowke

- $niezny labirynt

- lodowy zamek

- wystawe figur |odowych

..i wiele innych atrakgji.

Tréjmiasto — sg to Gdansk, Sopot i Gdyhia, czyli najwieksze polskie miasta
potozone nad Morzem Battyckim. Nadfnorska okolica zacheca do spacerow po
dtugich plazach. Jest. to niezwykle zdrowe zwtaszcza ze wzgledu na jod, kféry
wdychamy wraz z powietrzem. Dla mitosnikow spacerow polecamy takze
sopockie molo, ktdore zimg jest dostepne bezptatnie. Dodatkowo w Troéjmiescie

proponujemy:
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Domowy makaron z sosem pomidorowym
z cukinig | kurczakiem

czas przygotowania__l: ok. 40 minut
sktadniki na 4 porcje

makaron Sos
250 g maki pszennej typu 480 1 puszka pomidorow
250 g maki krupczatki 1 filet z kurczaka
4 jajka 1cebula
4 tyzki oliwy 2 zgbki czosnku
2 tyzki cieptej wody 1 cukinia
szczypta soli 11yzeczka ostrej papryki
sél, pieprz
dodatki

M - 125 g startego parmazenu

swieza bazylia

Makaron
W misce wymieszaé¢ dwa rodzaje maki.
Dodac¢ jajka, ciepta wode, oliwe i s6l. Wymieszaé wszystko razem.
Wyja¢ ciasto na stolnice i ugniata¢ do momentu, kiedy ciasto bedzie jednolite i
- | | sprezyste.
Gotowe ciasto rozwatkowac bardzo cienko, zwinaé w luzny rulon i pokroi¢ na
cienkie paski.
Sos
Cebule i czosnhek posiekac¢ drobno. Cukinie pokroi¢ w kostke. Umy¢ filet z kurczaka i
pokroi¢ na mate kawateczki. Cebule podsmazyé z czosnkiem, dodaé kurczaka
podsmazyé przez 5 minut, dodac¢ cukinie i smazy¢ jeszcze kolejne 5 minut. Dodaé
przyprawy sél, pieprz, ostra papryczke oraz pomidory. Sos gotowaé jeszcze 5 minut.
. Makaron
Makaron gotowaé w osolonej wodzie 3 do 5 minut. Podawaé polane sosem,
posypane startym parmezanem i bazylia. '
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