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W tym numerze ,,Matego Reportera” przeczytacie przede
wszystkim o przyczynach i wybuchu Powstania
Listopadowego, o Bitwie o Olszynke Grochowska.

Znajdziecie wiele rad, z ktérych dowiecie sie, jak zdrowo sie
odzywiac.

Przeczytacie sprawozdanie z ,,Warsztatow o Warszawie”,
recenzje dotyczgce wycieczki do Teatru Wielkiego oraz
spektaklu ,,Pimpus Sadetko”, ktory obejrzaty w Centrum
Promocji Kultury dzieciz klasy 1 Gill D.

Na koniec mozecie wygrac nagrode rozwigzujgc

Quiz Zoologiczny.

Zapraszamy
"

Koto ,,Maty Reporter
K o I o M a 1 vy R & p & ¥ T %
Redakeja 2016 /2017
Bezuch Zuzanna
Brykalska Antonina Malkowska Weronika Wojtal Zofia
Grabiec Dominik Maranda Krzysztof Wréblewska Marta
Szybkie Franciszek Matraszek Agata Tyburska Amelia
Wojtal Natalia Chrzanowska Matylda Mizera Aleksandra
Daobierska Aleksandra Prejs Wikioria
Celej Anna Wieremiejczyk Karolina

Opiekun kola 2001 / 2016:

Ewa Szulinska
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Warsztaty o Warszawie

21 listopada w Jordanku odbyly sie warsztaty o Warszawie.
Na tych warsztatach rozmawialismy o Warszawie a dokfadniej
o Grochowie. CzytaliSmy rézne ciekawostki o interesujgcych
miejscach ktére znajdujg si¢ na Grochowie np. o stadionie
Orzet, parku Skaryszewskim i Wedlu. Ukfadalismy tam tez
wspolnie mape Grochowa. Na to spotkanie przyszty do nas
panie Asia i Kamila. Te warsztaty bardzo nam sie podobaty.
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Przygotowata: Ola Dobierska i Zosia Wojtal kl. 3b
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POWSTANIE LISTOPADOWE

(29.11.1830-21.10.1831)
1. Geneza powstania listopadowego

Przyczyn wybuchu powstania listopadowego naleiy upatrywaé w sytuacji, jaka panowata
w Europie Zachodniej przed jego wybuchem. Fala walk narodowowyzwolericzych, jaka
"przetoczyta" sie po Europie, oraz skutki nieurodzaju w 1830r. zaowocowaty podniesieniem
polskiego sztandaru wyzwolericzego. Odzyskanie niepodlegloici przez Grekdow w 1829, Belgow
w 1830 oraz wybuch rewolucji we Francji spowodowalty, ze nastroj rewolucyjny zapanowat w

Warszawie.
2 Wybuch powstania listopadowego

Date wybuchu powstania wyznacza sie na 29 listopada 1830 r. Dokiadniej sygnat do
powstania czyli ptongcy browar na Solcu miat miejsce w nocy z dwudziestego dziewigtego na
trzydziestego listopada. Nastgpita napasc na Belweder i Arsenat. Celem byt zamach na
Wielkiego Ksiecia Konstantego. Plan sie nie powidd!. Ksigie uciekt i Warszawa stala sie wolna

od Rosjan.
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3. Klesko powstaniao listopadowego

Kleska powstania listopadowego spowodowana byta bierng postawg dowddcow,
nieprzeprowadzeniem reform spotecznych (sprawa chiopska), przewaga liczb rosyjskich,
brakiem pomocy ze strony panstw Europy 7Zachodniej oraz tym, Zze nie objelo wszystkich ziem

polskich.

Powstanie Listopadowe upadio ostatecznie 21 paidziernika 1831 r., gdy skapitulowata
twierdza Zamoéc. Tysiace powstaricow zmuszonych zostalo do ucieczki przed represjami na
emigracje. Wiekszosc podoficeréw i szeregowcow armii powstanczej zostata przez wiladze
Austrii i Prus odesiana przymusowo na teren Krolestwa Polskiego. Po powrocie zostali oni

przymusowo wcieleni na 25 lat do armii carskiej.
4. Skutki polityczne i administracyjne Powstania Listopadowego

Po klesce Powstania Listopadowego wszyscy trze| zaborcy - Rosja, Prusy i Austria -
nasilili ucisk wobec Polakéw. Wprawdzie pod koniec 1831 roku wobec uczestnikow powstania
z0stala ogloszona carska amnestia , jednak zostali 2 niej wylaczeni czolowi uczestnicy
powstania. Jednoczesnie wprowadzono powaine zmiany w ustroju Krélestwa Polskiego.

Zrédio; Internet
Przygotowala : Ania Celej, kl.IIIB

JesteSmy dumni, 2ze przywodea
Powstania  Listopadowego  Piotr

Wysocki jest patronem naszej szkoly.

30 listopada odbyl si¢ uroczysty apel
poswigcony Piotrowi Wysockiemu.

: Stv. Lnttrnetow
- LY
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Bitwa o Olszynke Grochowska

Najbardziej krwawa bitwa powstania listopadowego. Miala miejsce 25 lutego 1831 roku,
czyli w tym samym czasie, co bitwa pod Biatoteka.

Maszerujgcemu traktem brzeskim na Warszawe, 60-tysiecznemu gléwnemu
ugrupowaniu armii rosyjskiej feldmarszatka lwana Dybicza, droge zastapita w rejonie Grochowa
40-tysieczna armia polska, dowodzona oficjalnie przez wodza naczelnego ksiecia Michata
Radziwitta, a faktycznie przez mianowanego dyktatorem generata J6zefa Chiopickiego. Chiopicki
dyktatury sig zrzekl, ale nagle, 22 lutego, przyjat nominacje na ,,dowédce pierwszej linii”.
Glowng pozycjg polskg byt lasek Olszynka, otoczony mokradtami, ktére blokowaty podejscia

do Pragi.

Po bitwach pod Stoczkiem, Dobrem i Wawrem wojska polskie skoncentrowaty sie na
przedpolach Pragi. Pierwsze rosyjskie proby zdobycia Olszynki Grochowskiej, stosunkowo tatwo
udaremnione przez Polakow, miaty miejsce juz 20 lutego 1831r.

Juz od 20 lutego 1831 roku Rosjanie decydujg sie na zdecydowane uderzenie. 25 lutego
1831 roku, dowodca oddziatow rosyjskich, lwan Dybicz wydat rozkaz frontalnego ataku na
pozycje wojsk polskich, zgrupowanych pod Olszynka. Rozpoczela sie jedna z najbardziej
dramatycznych i krwawych bitew powstania listopadowego.

Wojska polskie dzielnie stawity czofa nieprzyjacielowi, co doprowadzito do odparcia
pierwszego ataku Rosjan i zyskania czasu na zregenerowanie sit. Dybicz jednak nie zamierzaf
czekac. Widzac nieprzychying dla niego sytuacje postat w boj kolejne swoje oddziaty liczac na
przetamanie linii polskiego oporu. Tym razem takzie oddzialy polskie bohatersko obronity swoje
pozycje, nie dajac sie zepchngd nieprzyjacielowi, ktéry posiadat przewage liczebna.
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Kolejne godziny trwaly zaciecie, choc jakie nierowna byla walka pomiedzy oddziatami
polskimi i rosyjskimi. Sytuacja zmieniata sie z minuty na minute. Generat J6zef Chiopicki
zdecydowal sig na przeprowadzenie przeciwnatarcia skromnymi sitami. Cho¢ wydawato sie,
ie Olszynka padnie tupem Rosjan, po raz kolejny okazato sie, ze hart ducha polskich zotnierzy
nie umar! — wielokrotnie mniejsze oddziaty polskie po raz kolejny zdotaly wyprzeé nieprzyjaciela
z bronionego terenu. Bilans bitwy rost w zastraszajgcym tempie.

W tej wtasnie chwili Dybicz zdecydowat sie na kolejne uderzenie, ktore miato catkowicie
zatamac polskie linie obrony. Widzgc bezradnodé swoich wojsk, postanowit samodzielnie
poprowadzic je do ataku. Sytuacja byc moie powtdrzylaby sie po raz kolejny pomysinie dla
wojsk polskich, gdyby nie sytuacja odmowy wykonania rozkazu generata Chiopickiego
nakazujgcego natarcie przez korpus tubienskiego oraz grupe Krukowieckiego, ktérzy
2decydowali, e bedg stuchac wyltacznie rozkazow Radziwilla.

Oiszynka grochowska (fragment)

W obliczu dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji oraz coraz to nowych wydarzen,
w ktorych ranny zostat sam Chiopicki, w oddziatach polskich pojawit sie chaos.
Zdezorientowanie i nieprzygotowanie oddzialéw zdecydowali si¢ wykorzystaé Rosjanie.
Postanowili oni przeprowadzic serie uderzen, ktére mialy rozsgdzic o wyniku catej bitwy.
Dzielna postawa 4-go putku piechoty, tzw. ,czwartakow”, ktorzy zastyneli oporem wobec szariy
kawalerii oraz innych oddziatéw, do ktérych zaliczyé mozna polskich utanéw doprowadzita do
zatrzymania szarzy Rosjan.

Widzac zaciekly opor wojsk polskich oraz bezradnos¢ swych oddzialow, Dubicz
zrezygnowat 2 dalszych atakow oraz nie zdecydowal sie na zaatakowanie umocnier Pragi.
Bitwa pozostata nierozstrzygnigta przede wszystkim dzieki heroizmowi i zacieklemu oporowi
oddziatow polskich.
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Po Bitwie pod Olszynkg Grochowskg w wielu polskich rodzinach uczestnikéw wydarzenia
tradycjg stalo sie noszenie na pamigtke krzyzykow z drzewa olchowego ze 21ota tabliczka,
na ktorej wygrawerowana byta data: Olszynka — 25 lutego 1831.

Bitwa ta byla inspiracja dla Stanistawa Wyspiarskiego do napisania w 1898 roku
dramatu Warszowianka. Akcja tej sztuki teatralnej rozgrywa sie we wnetrzach istniejgcego
do dzi$ Dworku Grochowskiego na Goclawku, ktéry wedlug legendy w czasie bitwy mial byc
kwaterg gen. Jozefa Chiopickiego.

W 1916 roku w miejscu bitwy stangl drewniany krzyi — pomnik Bitwy o Olszynke
Grochowskg, 8 w 1931 wmurowano akt erekcyjny pod mauzoleum i wymieniono krzyz
na metalowy. Od 1999 roku powstaje na Olszynce Aleja Chwaty.

Pomnik poleghych 25 lutego 1831 roku &3

W 1931 roku setng rocznice bitwy uczczono nadajgc wielu ulicom warszawskiego
Grochowa nazwy zwigzane z wydarzeniami z 25 lutego 1831 roku. Ufundowano réwniez szkote-
pomnik im. Bohaterow Olszynki Grochowskiej, ktora rozpoczeta dziatalnodé w 1933 roku i ktorej
tradycje kultywuje obecnie Gimnazjum Nr 20 im. Bohaterdw Olszynki Grochowskiej w
Warszawie.

Zrddfo: Internet
Przygotowala : Ania Celej, kl.lliB
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WARSZTATY ZDROWEGO ODZYWIANIA W SP 215

Prawidiowe odzywianie ma znaczgcy wplyw na zdrowie, wzrost, harmonijny
rozwoj i dobre samopoczucie ucznia. Odpowiednia dieta zapewnia dziecku sprawnosc
fizyczna, jego aktywnos¢, zdolnosc do nauki oraz chroni przed rozwojem chorob
powstajgcych na tle wadliwego zywienia. Nalezy o nig zadbac w szczegolnosci, kiedy
pociecha intensywnie sie rozwija i potrzebuje energii, by sprosta¢ codziennym szkolnym
ocbowigzkom. Prawidlowa dieta ucznia jest punktem wyj$cia do jego sukcesu, gdyz
spora czes$¢ przyjmowanych przez niego kalorii przeznaczana jest na zaspokojenie
potrzeb energetycznych mozgu.

Kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak najlepiej, jednak czeslo z czysiej
niewiedzy czy braku czasu popelnia szereg istotnych bledow. Najczgstsze problemy
w zakresie zywienia to:

- nieregularne spozywanie positkow,

- niejedzenie $niadania przed wyjsciem do szkoly oraz brak drugiego positku
w szkole,

- podjadanie miedzy positkami, czyli ,zapychanie sie” bezwartosciowymi
i kalorycznymi produktami.

Nadmierne spozywanie chipsow, frylek, cukierkéw oraz stodkich i gazowanych
napojow prowadzi do nadwagi, coraz czesciej obserwowane] wsSsrod uczniow.
W czasach, gdy liczba otylych nastolatkéw rosnie w alarmujgcym tempie, juz od
najmiodszych lat nalezy edukowac dzieci w zakresie zdrowego zywienia. Kluczowym
momentem jest rozpoczecie nauki w szkole.

Diatego tez, po raz kolejny w naszej szkole prowadzimy warsztaty zdrowego
dzywiania sie, gdzie rozmawiamy z dzieémi o piramidzie Zzywienia, o zdrowych
i korzystnych stronach jedzenia owocéw | warzyw, o tym jaki majg wplyw na nasze
zdrowie, samopoczucie, dobry wyglad. tadne wilosy, cera, paznokcie, to nie tylko
kosmetyki, ale przede wszystkim wiasciwe odzywianie.

Niezwykle wazne sg rowniez prawidlowe nawyki zywieniowe samych rodzicow.
Jesli chcemy uchroni¢ dzieci przed chorobami, zwigkszy¢ ich odpornosé i ufatwic
przyswajanie wiedzy, musimy systematyczne przekazywac im zasady zdrowego
odzywania i by¢ dla nich najlepszym przykladem.
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Uczniowie chetnie przygolowujg prace plastyczne przedstawiajgce zdrowsg
zywnoéc | zasady zdrowego odzywiania.

Badania wykazujg, ze dzieci, ktore jedza regularnie 1 majg prawidlowo
zbilansowane positki, lepiej sie rozwijajg, uczg oraz majg lepsza pamiec. Tym bardziej
zasadne jest wczesne rozpoczecie edukacji prozdrowotnej, aby dzieci nie czerpaty
wiedzy o jedzeniu od rowiesnikow, czy z reklam, magminnie zachecajgcych do
kupowania fast — foodow i stodkich albo stonych przekasek.

Im wczesniej wpoimy dziecku zasady zdrowej diety, tym lepiej.
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12 zasad prawidiowego Zywienia

Zawsze myj rece przed positkiem.

Pigé positkéw w ciggu dnia.

Jedz o statych porach i nie spiesz sie.

Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych koéci.

Mieso, jaja czy ryby — mozesz wybierac.

Pamietaj o kaszach, jedz chleb nie buteczki.

Dzienri bez $wiezych warzyw i owocow to dzier stracony.
Do szkoly wychodzZ po $niadaniu i ze $niadaniem.
Positek ubladuwy to zapas energii na aktywne popotudnie.
1[] Kolacje zjadaj wieczorem, nie tuz przed snem.

11.Czysta wodg gas pragnienie.

12.Ruch na co dzien, stodycze od Swieta.

©ONDOAWN S

GET ﬂBL E S mms

Dobre nawyki

Czas przeznaczony na przygotowanie i wspolne spozycie positku moze
by¢ elementem integrujgcym rodzine. Wspdiny positek to okazja do poznania
preferencji smakowych dziecka, a takze dostrzezenia bledéw zywieniowych.
Positek przygotowany z odpowiednich, kupionych podczas wspolnych zakupow
sktadnikow, bedzie smakowac wysmienicie.

Opracowanie: Ania Celej, klasa Il B
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WYCIECZKA DO TEATRU WIELKIEGO

6 listopada bylam w Teatrze Wielkim na przedstawieniu pt.
"Bajko, gdzie jeste$”. Byta to muzyczna basn operowa autorstwa
Pauliny Zajkowskiej, do éwiata kiorej zapraszajg dziecigcy
chérzysci zespotu ARTOS im. Wiadysiawa Skoraczewskiego
wraz z aktorami. Ten spektakl opowiadat o dzieciach, kiore
pomagaly dorostemu Bajarzowi odnalez¢ bajkg. Dzieci swojg
pomystowoscig, radoécig i wyobraznig pokazaty dorostemu
Narratorowi ze bajka jest w kazdym z nas. Mozemy jg znalez¢ '
w kazdej chwili, wystarczy szczypta uémiechu i radosci a magia
bedzie dookota. W spektaklu wystepowali: Rycerz Niesmiatek,
smok wegetarianin, ksiezniczka Smuteczka, ksigzniczka
Brzydulka, Krél, Krélowa, narrator, Ztodziej Zenek, Ziodzie
Gienek oraz Zimowa Wrézka. Zobaczymy tez postacie takie, jak
rycerze, ksiezniczki i smoki znane z wielu opowiadar i legend.

Przygotowata:
Ola Dobierska klasa |lIB
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Pachnica debowa

Gatunek wystepuje w Europie, poza Wielkg Brytanig i péinocng czeicig Skandynawii. Na
7achodzie kontynentu rzadki. W Polsce lokalnie wcigz doéé liczny.

Spotykany w starych drzewach ze sprochniatymi dziuplami, rosngcych w nastonecznionych
miejscach, zaréwno w lasach, jak i w drzewach rosngcych pojedynczo lub w matych
skupiskach. Zasiedla roine drzewa lisciaste: deby, lipy, olchy, wierzby.

Rozwoj trwa 3-4 lata i odbywa sie w starych dziuplach z prochnowiskiem. Pedraki odzywiajg
sie  roztoionym drewnem.
Najstarsze  larwy budujg
kokon 2z drobin préchna,
w ktérym dochodzi do
przepoczwarczenia. Doroste
pojawiajg sie w czerwcu
i lipcu, ale  przebywajg
w pobliiu dziupli.

Zywig sie sokami zranionych
drzew lub dojrzatych
OWOCOW.

Pachnica jest gatunkiem o wyjatkowo niskich zdolnosciach do przemieszczania sig. Lot
chrzaszczy jest ocieialy i powolny, towarzyszy mu charakterystyczne glosne brzgczenie.

Pachnica jest uznawana za gatunek zagroiony, czego wyrazem jest umieszczenie jej na
czerwonych listach i ochrona prawna w Europie. Pomimo tego, e lokalnie moze by¢ szeroko
rozprzestrzeniona, to coraz bardziej intensywne procesy inwestycyjne powoduja spadek liczby
jej siedlisk.

Pachnica podlega scistej ochronie gatunkowej na mocy Rozporzgdzenia Ministra Srodowiska
w sprawie gatunkéw dziko wystepujqcych zwierzqt objetych ochrong. Obowigzek Scistej
ochrony pachnicy wynika takze z prawa europejskiego — gatunek ten jest ujety w Dyrektywie
Siedliskowej. Rownoczeénie pachnica wymaga wyznaczenia dla niej obszaréw Natura 2000.

Opracowal: Krzysztof Maranda (klasa lilb)

Zrédia danych:

1) Jacek Twardowski, Kamila Twardowska ,Atlas owadow. 250 polskich gatunkow”,
Wydawnictwo SBM Sp. z 0.0., Warszawa 2015

2) Dr Andrzej Oleksa ,Ochrona pachnicy w Polsce”, Wydawnictwo Drogi dla Natury,
Krakow 2012
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Mikoftajki

Dnia 6 grudnia obchodzimy Mikofajki, czyli dzien
Swietego Mikotaja. To Swieto ustalono na czesé¢ biskupa
Mikotaja. Swiety Mikotaj, wedtug chrzescijariskiej
tradycji, byt biskupem z Miry znajdujaca sie dzi$ na
terenach Turcji. To wiasnie on rozpoczat rozdawanie
biednym ludziom prezentéw. Ciekawa tradycja panuje
w Poznaniu, gdzie Swiety Mikofaj z 5 na 6 grudnia
zaglada przez okna i gdy widzi czyste buty zostawia
upominek, a jak brudne - zgnitego ziemniaka.

Je$li chcecie napisaé do Swietego Mikotaja list z
Waszym $wigtecznym marzeniem, piszcie pod ten
adres:

Santa Claus Arctic Circle 96930

Rovaniemi

Finlandia

Wesotych Mikotajek i Wesotych Swiat!

Przygotowata: Matylda Oyrzanowska klasa 3b
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16 listopada, klasy IIG i IID pojechaty
do Centrum Promocji Kultury przy
licy Podskarbinskiej na spektakl pt.
,,Pimpus Sadetko”, ktéry jest oparty na
opowiadaniu pani Marii Konopnickie;.
o Musical przedstawial przygody
etdwnego bohatera - Pimpusia .

W przedstawieniu bralty udzial aktorki
ktore poruszaly lalkami. To byl fajny
spektakl. Na koniec widzowie podzigkowali aktorkom za wystep brawami.
Dziekujemy Teatrowi ITAKZAGRAMY.

Zdjecie: internetowa strona Teatru ITAKZAMY
Rysunek: Marta Wréblewska

Marta Wréblewska IIG
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OUR ENGLISH
LESSONS

SCIENCE WITH SKITTLES

ﬂ i flr ’

All you need are three things: Skittles, water, and a plate! That’s easy enough, right?
You bet! Make a circle with Skittles on a plate, add warm water and enjoy the rainbow!

It was so easy and fun!

RAIN CLOUD SCIENCE EXPERIMENT

All you need are four things: a glass, water, shaving cream
and food colouring.

We pour water into the glass. We add a layer of shaving cream
to the water. We add a few drops of blue food colouring to
the shaving cream. The weight of the food colouring will start
to push through the shaving cream and fall down through the
water that’s in the glass! This will look just like streaks of rain

falling. Easy?

”ﬁzmmuniu:
P.'?n}ragn. Wozniak

HEVE fun ! !! v bl gy o
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W naszej szkole si¢ dzieje.....

Nasza szkola przystapilta do cickawego konkursu "Bezpiecznie Tu 1
Tam" w ktorym dzieci uczone sg bezpieczefistwa w internecie i
pomocy W uzywaniu technologii madrze i do pozytecznych celow.

W naszej klasie stuchali$my historii Necika, $piewalismy 1 bawilismy
sie budujac sie¢ oraz ogladalismy filmy edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa w internecie.

Czy wiecie, ze w internecie nie wolno podawa¢ swoich danych
osobowych, a przede wszystkim swojego adresu i telefonu!

Nie wolno pokazywaé swojego hasta dostepu do kont internetowych!
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Pamietajcie !

Jezeli kiedykolwiek kto$ bedzie chcial si¢ z Wami uméwic¢ za pomocg
internetu to powiedzcie o tym rodzicom. Tak samo zrobcie jesli ktos
Was obraza 1 wySmiewa,

A teraz podam Wam wazny numer telefonu :

/ey

-
116 111

telefon zaufania dla dzieci i miodziezy

A
g T

— Vi
f_“l‘?xyzﬂﬂ wolr., Wiktom

o
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CIEKAWOSTKI O SSAKACH

Zgadnijcie jaki jest najwolniejszy ssak na Ziemi ?

Oczywiécie, ze leniwiec. Porusza sie z predkoscig mniejszg niz 2km/h.

Codziennie $pi po 15-18 h.

Ktéry ze ssakow jest najwyiszy ?

Najwyzszym ssakiem jest zyrafa. Samiec osigga wysokos¢ do 6 m.
Dzieki takiemu wzrostowi, zyrafom nie trudno siegnac¢ po liscie

znajdujgce sie nawet na czubkach drzew.

Zrédfto : "Krélestwo zwierzqt" Przygotowata : Wiktoria Prejs
kl. 1D

F
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SPORT TO SUPER SPRAWA

Wedlug slownika jezyka polskiego ,,sport” to forma aktywnosci cziowieka,
majaca na celu doskonalenie sprawnosci fizycznych w ramach wspoizawodnictwa,
indywidualnie lub grupowo, wediug umownych zasad.

Wyrézniamy takie rodzaje sportu jak:
- sport wyczynowy — uprawiany dobrowolnie dla czystej rywalizacji i dla
uzyskania maksymalnych wynikéw sportowych,
- sport profesjonalny - rodzaj sportu wyczynowego uprawianego w celach
zarobkowych.

¢ ] ) i "y [
'Y, FEEES - = i e ™ by o 'Y i -
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& . 3 - f Lk

Jednak wiekszosc z nas trakiuje sport jako rekreacje, czyli odpoczynek | rozrywke,
gdzie brakuje elementu rywalizacji. Dla niektérych ludzi sport jest pasja, ktorej
podporzadkowujg swoje zycie rodzinne jak i zawodowe.

Sport staje sie coraz bardziej popularny zarowno wsrod dzieci i mtodziezy jak i
dorostych. Wiele osob uczeszcza do klubéw pitkarskich, sekcji ptywackich, szkol
tannca, na zajecia fitness i sztuk walki, odwiedza silownie czy chodzi na zajecia z
tenisa, squasha lub siatkowki. Szczegdlnie miodziez lubi spotykac sie popotudniami,
aby po prostu pogra¢ w pitke. Coraz wiecej ludzi organizuje, chocby weekendowe
wyjazdy na kajaki, zagle czy wspinaczke gorska lub wycieczki rowerowe. Ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie sporty zimowe, glownie takie jak narty i snowboard.

Sport jest bardzo waznym aspektem zdrowego zycia, a kondycja fizyczna jest
przydatna w réznych niespodziewanych sytuacjach. Warto, wigc uprawiac jakas
dyscypling sportowg. Chocby tylko dla zdrowia.

Zrodio: Internet
Przygotowaty.
Weronika Malkowska i Agata Matraszek klasa Il B
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