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" Boze Narodzenie tuz, tuz.
W tym numerze przeczytacie o zwyczajach zwigzanych
z Bozym Narodzeniem.
Dowiecie sie, jak przygotowac i udekorowac dom na swieta.

Mozecie wykorzystac przepisy kulinarne do przygotowania
Swigtecznych pysznosci.

Zapraszamy rowniez do przeczytania innych artykutow, wywiadu,
pieknych wierszy o tematyce swigtecznej oraz rozwigzania krzyzowki.

Wszystkim dzieciom, nauczycielom amz L #
pracowmﬁpm naszej szRoty zyczymy
Wesotych Swigt.
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BOZE NARODZENIE

Wiele krajow ma wiasne zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem.

Wszedzie jednak jest to wyjatkowy , radosny czas spedzany z
rodzina.
W Argentynie prawie nigdy nie pada inieg.

Dlatego w czasie swiat drzewa ozdabia sie kepkami bawelny, Ktére majq go przypominac.

Shandyrawa
w Szwecji Boze Narodzenie nazywa sie JUL.
Juz 13 grudnia , w dniu Swietej tucji , piecze sie Tam szafranowe pieczywo .

W wielu miejscach moina te: rabaczyt Julenisserdw - ubrane na czerwono krasnoludki,

Rogpa i UWenina
Nasi wschodni s3siedzi obchodzg Wigilie dopiero 6 stycznia .
Tego dnia obowigzuje post .

Podczas kolacji nie podaje sie miesa |, thuszczu ani mieka.
Zebrani przy wigilijnym stole jedzg kutie czyli tradycyjng slodkq potrawe 2 miodem i bakaliami.

Anglia
Boze Narodzenie w Anglii obchodzi sie 25 grudnia .

lednak jui od polowy listopada domy s3 przystrojone , a dzieci wieszajq przy tozkach lub na kominach
skarpety na prezenty od Swietego Mikolaja .

Wierzg , te dostaje sie on do domu przez komin.

Ceevhy i Slowagjo.

Przed kolacjq wigilijng ojciec rysuje palcem umoczonym w miodzie krzyie na czolach domownikdw.
W niektérych regionach spozywa sig tez maczany w miodzie chieb.

Ma to zapewnic szczescie w nadchodzacym roku.
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Z tego kraju pochodzi zwyczaj przyozdabiania choinki .
Zgodnie z tradycjg drzewko powinien udekorowac ojciec rodziny .

Z Niemiec wywodzi sie réwniet obyczaj wieszania na drzwiach wierica adwentowego i budowy :g:

szopek.
KTO PRZYNOSI PREZENTY Y
%
W Polsce boionarodzeniowe prezenty przynosi Swiety Mikotaj . -'\ /

W Niemczech i Austrii zajmuje sie tym Santa Klaus, a w Skandynawii — Joulupuki .

W Czechach i na Slowacji przychodzi do dzieci Jezusek , w Grecji — Sw. Bazyli \
W Hiszpanii | Argentynie = trzej krdlowie ,a we Wioszech = czarownica Befana w- 't?

| o
Msza kRoguta "
Chrzescijanie w Brazylii | na Filipinach o pélnocy 25 grudnia chodzg nie na pasterke lecz na Msze *
Koguta.

Wierzg,te ptak ten swoim pianiem oglasza nadejicie Bozego Narodzenia .

* KOLEDY * * * *

CICHA NOC

Cicha noc, swieta noc,

pokdj niesie ludziom wszem

a u zlobka Matka Swieta

czuwa sama usmiechnigta, *
nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, $wigta noc,
pastuszkowle od swych trzdd
biegng wielce zadziwieni,

za anielskim glosem pieni,
gdzie sie speinil cud.

Cicha noc, Swigta noc,
narodzony Boty Syn,

Pan wielkiego majestatu,
niesie dzié catemu swiatu

odkupienie win, :
KOLEDY

‘oledy £piewane sg w Polsce powszechnie i przez wszystkie stany. Teksty koled
pisali najwieksi polscy poeci, a kompozytorzy tworzyli muzyke do nich lub je
opracowywali muzycznie. Koledy zru:ja‘zane sa réwniez z rodzima twérczoscig
udowa.
Nie ograniczaty sie kolgdy tylko do roli piesni religijnej, obrzedowej. W
pewnych okresach historycznych staty si¢ piesniami patriotycznymi, .
symbolizowaly polskas¢. W latach okupacji hitlerowskiej zabronione byto
épiewanie hymnu "Jeszcze Polska nie zgingla”. W okresie Bozego Harodze:'nta
piewaliémy ze tzami w oczach, jako hymn polski, czwarta zwrotke kolgdy Bog
sie, rodzi": "Podnies reke Boze Dziecig, blogostaw Ojczyzne mitq

PRIYGOTOWALA TUZANNA BEZUCH 68
ZRUDLAINTERNET, KSIATICA DO MUZYICI DLA KLAS 4 -6 ZASPIEWAIMY
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Swigteczna pomoc

Co roku przed swietami Bozego Narodzenia Fundacja TVN _Nie
jestes sam” organizuje akcje charytatywng ,Kup Misia”. Ta
akcja polega na tym, Zze Allegro oraz drogerie Rossman
sprzedajg czlery pluszowe misie o réznych imionach, ktérych
ubrania zaprojektowane sg przez znanych Projekiantow . W
reklamach zachecajgcych do zakupu tych wyjgtkowych misiéw
biorg udziat znane osoby ze stacji TVN. W tym roku jest juz 11
edycja tej cudownej aukcji. Imiona tegorocznych misiow to:
Edek , Sonia , Jas i Tosia. Uzbierane pienigdze ze sprzedazy
misiow 2zostang przekazane na leczenie i rehabilitacje
podopiecznych Fundacji TVN “Nie jeste$ sam”.

Podaruj Misia i przekonaj sig, ze pomaganie moze byé proste
| przyjemne. Podaruj go najblizszej osobie i nies pomoc razem z
nami — to glowne hasta akciji.

Przygotowala: Ola Dobierska kl. 3b



[_MaAty 5 REPORTER |

JAK PRZYGOTOWAC WYSTROJ SWIATECZNY W DOMU

Zblita sie czas Swigt Boiego Narodzenia, aby wprowadzié mitg atmosfere w zacisze domu,
moina go wczesdniej pigknie udekorowaé i przygotowad.

Dekoracje éwigteczne 53 istotnym elementem tworzacym swigteczny klimat, ktdry zmieni
wystroj domu w tym szczegdlnym okresie, odmieni wngtrze i zachwyci domownikéw. Wszystko to, po to
by wprowadzit nas w dwigteczny nastrdj.

Kilka pomystow na swigteczny wystrdj:

1. Moina porozwieszac po catym domu skarpety $wigteczne z imionami mieszkarcow, aby swiety
Mikolaj mégl zostawié jakis upominek dla grzecznych domownikdw,

2. Przygotowac | porozwieszal papierowe dekoracje, ktére g niedrogie | latwe w wykonaniu,a
przygotowanie ich wraz 2 mamg, tatg | rodzeristwem dadzg przyjemnodé | wspding zabawe,

3. Kwiaty donictkowe na Boie Narodzenie, czyli poinsecja, cyklameny, grudniki i azalie, pieknie
przyozdobiy kaidy parapet w domu,

4. Stroiki z jodly oraz wlasnorgcznie zrobione z szyszek, galqzek, filcu, pomarafczy i cynamonu oraz
$wieczki zapachowe nadadig Swigteczny wystrdj i zapach,

5. Choinka jest jedng 2 najwainiejszych boionarodzeniowych dekoracji, moina jq przystroié
bombkami w jednym lub w wielu kolorach, zaloty¢ réznokolorowe faficuchy wykonane osobiécie
z papieru, dodac ozdobne lampki oraz gwiazde na samym czubku drzewka,

6. Okna bed3 wygladac zjawiskowo na $wieta, gdy zawiesisz na karniszu girlandy malutkich lampek
lub przywigiesz do niego diugie wstgiki zakoficzone bombka czy krysztatem,
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lako ozdoby swigtecine powieszone nad stolem pieknie zablyszczg szklane sople i pwiazdki
przyczepione na dylkach i drucikach do tyrandola. Na czas éwigt moina zastapic lampe okazatym
stroikiem zawieszonym na wstgikach albo obfitym .gronem” spietych razem bombek
Dekoracja swiqtecznego stolu, na ktérym znajdzie sie odiéwietny obrus 2 zastawg stolowg,
swiecami i stroikiem,

Taki wieczdr 2darza sie tylko raz w roku, dlatego czekamy na niego niecierpliwie i
dokladamy starari, by w Wigilie Bolego Narodrenia wszystko wokdl nas bylo odéwietne i
uroczyste. Do zatrzymania w pamigci tych jedynych w swoim rodzaju chwil wystarczy kilka
jodlowych gatgzek, barwne sznurki, papierowe gwiazdki, aby powstaty urocze ozdo by
iwigteczne. A gdy cale mieszkanie bedzie jui pieknie udekorowane, wtedy pozostaje tylko
wypatrywal na niebie pierwszej gwiazdki, by nareszcie razem z rodzing usigid do dwigtecznej
kolagji,

Prrygotowala: Ania Celej klasa Ill B
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Choinka z makaronu

Nikt nie wyobraza sobie $wigl bez choinki. Jedli nie mo2ecie postawit w pokoju duzej choinki,
zrébcie niezwyklg choinke z.. makaronu! To éwietna ozdoba, kidrg mozna postawié w wielu miejscach: na
stole, na oknie, na biurku, na komodzie czy pod prawdziwg choinka,.

Przygotujcie:

-zZielony brystol

-makaronowe rurki i kilka muszelek

-klej wikol

-nozyczki

-ZSZyWact

-olbwek

-zielong i czerwong farbe akrylows lub plakatowsg

1. Za pomocq cyrkla lub talerzyka narysujcie pdikole i wytniicie (im wieksze polkole tym poZniej wieksza
choinka).

2. Zwihce ole w stozek, boki polgczcie zazywaczem (mozecie je rowniaz sklait),

lejat od dofu, pasek po pasku, a2 do czubka choinki

4. Wycigénijcie troche zielonej farby do miseczki (jedli jest bardzo gesta, mozecie dodaé odrobing wody).
Zacznijcie malowac rurki na choince, najlepie] od gbry. Na czubku mozecie przykleit gwiazdke i
pproszyé sztucznym &niegiem.

Takie choinki mozna zrobi¢ z réznych makarondw, np. 2 kokardek czy malutkich muszelek.
Mozna je tez ozdabiac na réine sposoby: malowac (pigknie prezentujq sie ziote lub srebre),
spryskac éniegiem w sprayu, ozdabiaé makaronikami o réznych ksztattach

(kokardkami, kwiatuszkami, gwiazdkami), wstazkami, brokatem, cekinami, prezencikami.

Zrodio: ksigzka pt. "Nadchodzg Swigtal”

Huggotowala: Amdlo Tegsumbs, 1L TB
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PRZEPIS NA PIERNICZKI

Sktadniki:

3 szkl. maki

125g margaryny

180g cukru

1 tyzka kakao

1 op. przyprawy do piernika

1 tyzeczka proszku do pieczenia
185ml ptynnego miodu

Jak zrobi€?

Do garnka wit6z miéd i margaryne i przyprawe do piernikéw. Postaw garnek na
matym ogniu i stale mieszajgc poczekaj az margaryna i cukier si¢ rozpuszczg.
Gotowa mieszanine odstaw, zeby troche przestygta. Na stolnicy wymieszaj make
z kakao i proszkiem do pieczenia. Na srodku kopczyka zréb dotek. Wiej do niego
przestudzong margaryne z cukrem i miodem. Dodaj jajko. Wyrabianie ciasta
zacznij od wymieszania ptynnej masy z maka. Kiedy przestanie sig rozlewac wyrdb
gtadkie ciasto. Jezeli ciasto bedzie za bardzo sie klei¢ posyp je troche maka.
Wyrobione ciasto zawin w folig i schowaj na 1 godz. do lodéwki. Ciasto watkuj na
placki grubosci pét centymetra. Wykrawaj ciasteczka i uktadaj na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia. W zaleznosci od ich wielkosci , piecz od 5 do 8
minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.

SMACZNEGO
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++= Jablka w ciescie *++

Skladniki na ciasto:

* % szklanki maki pszennej
* 1 duie jajko

» 15 szklanki mleka

* szczypta soli

* 2 lyieczki cukru

* 1% lyteczki cynamonu

= 2 jablka

= olej do smaienia (najlepiej
rzepakowy)

* duia patelnia

* talerz

* reczniki papierowe (do
odsgczania nadmiaru
tuszczu)

* do posypania: cukier zwykly
lub cukier puder
przyrzad do wydrazania
gniazd nasiennych w
jabtkach

* noi

* mala miska

* mikser lub widelec

Sposdb przygotowania

L.
2.
3

Do miski wsyp make, cukier i cynamon ,wlej mleko, wbij jajko, dodaj szczypte soli.
Zawartos¢ miski wymieszaj mikserem lub widelcem na gladka mase (czyli bez grudek).
Jablka obierz, pokrdj na talarki (na okolo 1 cm, ciefisze si¢ polamia), wydraz gniazda
nasienne w kazdym talarku.

Na rozgrzang patelnig wlej olej (nie mniej niz 1/2 em - im wigcej thuszczu, tym placki beda
mniej go chtongly i bedg bardziej chrupigce).

Obrane jablka delikatnie zanurz w ciedcie (jablko pokryj ciastem z obu stron),

Jabtka wyldZ na patelnie i smai po okolo 1 minucie z kazdej strony na zloty kolor (placki
nie powinny za szybko si¢ rumienic, jesli tak sig stanie nalezy zmniejszy¢ ogieri do
sredniego).

Odkiadaj usmazone jabtka na reczniki papierowe, smaz kolejne dodajac w razie potrzeby
wiecej thuszezu.

Sposéb podania:
Cotowe jabtka posyp cukrem lub cukrem cynamonowym (wymieszac: 4 tyzki drobnego cukru + 4
byzki cukru pudru + 1 lyzka cynamonu). SMACZNEGO! ;)

) s touwroka : (low Mvzevin TIEG
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iz boz ni - czyli co naprawd

. ey

1. Zakresl pierwsze litery imion trzech kréli.
ek k. 1B E 2B B

2. lle potraw tradycyjnie powinno znajdowac sie na
wigilijnym stole?

a)6 b)9 c) 12 d) 14
3. lle reniferéw ciggnie sanie Swietego Mikotaja?
a)12 b) 9 c)5 d) 13
4. Skad na pewno nie pochodzi Swiety Mikotaj?
a) z Norwegii b) z Laponii  c) z Finlandii
5. Skad wywodzi sie tradycja ubierania choinki?
a) z Japonii b) z Rosji ¢) z Niemiec

6. Ktorego dnia obchodzimy Boze Narodzenie?
a) 24 grudnia b) 25 grudnia c) 26 grudnia
7. Skiadajac sobie bozonarodzeniowe zyczenia dzielimy

sie:
a) piernikiem b) optatkiem c) kukurydzianym
chrupkiem
8. Swiety Mikotaj przedostaje sie do doméw:
a) oknem b) kominem c) drzwiami
przygotowata: Matylda Oyrzanowska klasa 3b
Zrédio: Internet

AR O 00 8 rendienow, A) o Mowegii, C) 2 Miomisg, A) M & odals, 0] opdstlize, P} komingm
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"Maty reporter” Wywiad z Michatem Prejs kl. 5 A

Jak dlugo trenujesz pitke noing ?

Trenuje szeSC lat. Zaczatem od 5 roku Zycia. Wtedy odbywal sie pierwszy |
najwiekszy nabér do nowo otwartego klubu FC Escola. Byto ponad tysiac chetnych.
Kiedy sie dowiedziatem, 2e mnie przyjeli skakatem z radosci:)

Kto nauczyt Cig grac w pitke?

Najpierw tata :), a potem pierwszy trener Damian Krdl.

Kto jest Twoim idolem?

Oczywiscie Messi. Moja szkdtka wzorowana jest na hiszpanski klub Barcelone.
Trenujg nas trenerzy z Hiszpanii albo trenerzy, ktorzy zostali wyszkoleni przez
Hiszpandw.

Dlaczego zdecydowales sie na pitke nozng, a nie inny sport ?

Dlatego, ze od zawsze interesowala mnie pitka. Z tatg ogladalem mecze | zlapatem
tzw. "bakcyla". Tak w ogdle to lubie kaidy sport ;)

Ile razy w tygodniu trenujesz ?

Dwa razy w tygodniu trening | w weekend rozgrywamy mecze.
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Jaka dalby¢ rade wszystkim poczatkujacym?

Trening czyni mistrza :), czy to w sporcie, czy w innej dziedzinie,

Dziekujemy za wywiad :)

To ja dziekuje :)
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Wycieczka do manufaktury cukierkow.

6 grudnia 2016r. bytam z klasg na wycieczce w manufakturze
cukierkow . Ta manufaktura nazywala sie , Cukier Lukier".

O godzinie 11 .00 mieliSmy zbiérke w szatni i pojechali§my tam
tramwajem. SpedziliSmy tam godzing. Na poczatku mielismy
pokaz robienia lizakow potem robilismy je wiasnorecznie .Na
koniec kupowali§my stodycze. Ta wycieczka bardzo mi sie
podobata.

Przygotowala :0la Dobierska 3b
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Makolgiows salatks

Skladniki: : g
* 30 dag piersi kurczaka, sol J?}a M

s 300 ml bulionu
¢ 30 dag szynki

¢ 50 dag picczarck 4Y,

¢ 3 lyikioleju ’F%x

¢ 1 ogirek

¢ 10 dag 26lego sera

* majonez . :
¢ 2jajka w
¢ | czerwona papryka

¢ ohwki

Piersi kurczaka umyj, oczy$E, umics¢ w garmnku. Zalej bulionem i ugotuj do mickkodéci.
Wyjmij, przestud, bardzo drobno posickaj. W ten sam sposob pokroj szynke.

Pieczarki oczys¢, pokrd) w plasterki. Na patelni rozgrzej olej. Wrzué grzyby. oprisz sola,
przesmaz na zloty kolor i przestudsz.

Diugi ogorek salatkowy umyj, obierz, zetrzyj na tarce jarzynowej o malych oczkach lub
posiekaj. Oprosz solg, odstaw na kilka minut, odcisénij powstaly sok. Ser zetrzyj na tarce.

Lyzka maczana w majonezic narysuj glowe Mikolaja. Skladniki salatki wymieszaj
z majonezem i soly do smaku, naléoz na talerz. Jajka ugotuj na twardo, oddziel bialka od
zolek, zetrzy) na tarce. Wysyp twarz, brode i wlosy Mikolaja. 7 posickanej papryki zrob
czapke, z oliwek oczy.
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