WDZ klasa IV

Programy nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej W strone dojrzatosci
oraz Moje dorastanie sg programami edukacyjnymi opartymi na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez: promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajacych Zzycie rodzinne; zapewnianiu
mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia; ksztatcenia umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Oba programy sa spdjne, jednak kazdy poszczegdlne tematy podejmuje nieco inaczej. dlatego
korzystam z nich, wybierajgc i dostosowujac tresci do wymagan i mozliwosci percepcyjnychmoich
uczennic i ucznidw. Ponizej zamieszczam propozycje tematyki zajeé.

Klasa IV

LEKCJA 1 NASZE ZASADY KLASOWE Lekcja organizacyjna Przedstawienie uczniom programu
nauczania. Poznanie zasad obowigzujacych na zajeciach dotyczgcych kultury dyskusji, aktywnosci
i otwartosci wobec poruszanych probleméw. Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania
sie i dobrej wspoétpracy w grupie. Tworzymy klase. Zapoznanie z programem nauczania. Nawigzanie
dobrych relacji z kolegami i kolezankami. Przetamanie onie$mielenia. Ustalenie zasad panujacych na
zajeciach.

LEKCJA 2 NASZE RODZINY Wskazanie roli rodziny w spoteczenstwie. Przedstawienie uczniom réznych
typéw struktur rodziny. Rola i miejsce rodziny w spotfeczenstwie. Typy struktury rodziny.
Uswiadomienie sobie roli rodziny. Umiejetnos¢ rozpoznania rodziny wielopokoleniowej, petnej,
niepetnej, zrekonstruowane;j.

. LEKCJA 3 RELACJE RODZINNE Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Ukazanie
mozliwosci budowania prawidtowych relacji rodzinnych i ich roli w zyciu cztowieka. Szacunek
do rodzenistwa, rodzicow, dziadkéw. Atmosfera w rodzinie. Rozumienie na czym polega
odpowiedzialnos$¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere panujgca w rodzinie.

LEKCJA 4 JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM? Ukazywanie roli kolezeristwa i przyjazni w zyciu cztowieka.
Relacje miedzyosobowe. Cechy dobrego przyjaciela. Umiejetnos$¢ przedstawienia istoty kolezeristwa
i przyjazni. Zrozumienie istnienia potrzeby i wartosci wzajemnego szacunku, udzielania pomocy,
empatii i wspodtpracy. Uswiadomienie sobie, ze wspotpraca, wzajemna pomoc i zrozumienie
umacniajg wiezi kolezenskie.

LEKCJA 5 TACY SAMI Okazywanie szacunku innym ludziom. Zwalczanie uprzedzen i dyskryminacji
wobec 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Potrzeba i wartos¢ wzajemnego szacunku,
empatii. Postawy wobec osdb niepetnosprawnych. Umiejetnos¢ pozytywnego odnoszenia sie do oséb
z niepetnosprawnoscig widzac w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni, mitosci,
rodzinie.

LEKCJA 6 ZDROWY STYL ZYCIA Poznanie podstawowych zasad pozwalajgcych zachowaé zdrowie.
Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej wspoétpracy w grupie. Troska
o zdrowie. Umiejetno$¢ podejmowania osobistych wyboréw zwigzanych z prowadzeniem zdrowego



stylu zycia: podstawy higieny; troska o zdrowie: wfasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywnos¢ fizyczna. Profilaktyka.

LEKCJA 7 CZY WIESZ CO JESZ? Poznanie zasad odzywiania pozwalajacych zachowac¢ zdrowie. Troska
o zdrowie: wtasciwe odzywianie. Umiejetnos¢ uktadania jadtospisu. Uswiadomienie sobie, ze zdrowe
odzywianie jest wyborem. Zrozumienie, ze wtasciwe odzywianie pomaga rosng¢ i utrzymac zdrowie.

LEKCJA 8 MOJA SZKOtA Ksztattowanie motywacji i nawyku samoksztatcenia. Budowanie poczucia
wiary we wiasne mozliwosci. Umiejetnos¢ samooceny. Kierowanie wfasnym rozwojem.
Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami.
Zrozumienie roli motywacji. Podejmowanie préb kierowania wtasnym rozwojem. Poznanie sposobéw
motywowania sie do nauki szkolnej i innych zajeé.

LEKCJA 9 ZtOTA REGULA Ukazywanie mozliwosci dokonania autorefleksji nad wartosciami w zyciu
cztowieka. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy. Zachecanie
i wzmacnianie pozytywnych zachowan. Szacunek, odpowiedzialnos$¢, uczciwosé. Umiejetnosé
dokonywania wyboru i urzeczywistniania wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Umiejetnos¢
okazywania szacunku cztonkom rodziny. Przyjecie postawy szacunku wobec siebie i szacunku
dla innych.

LEKCJA 10 WIRTUALNY SWIAT Korzystanie ze $rodkdw przekazu w sposéb selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem. Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry
komputerowe, Internet, portale spotecznosciowe. Umiejetnosé korzystania z srodkéw spotecznego
przekazu. Znajomos¢ zagrozen i korzysci.

LEKCJA 11, 12, 13 CZAS NA ZMIANY Lekcja z podziatem na grupy Pomoc w przygotowaniu sie do
zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Dojrzewanie dziewczat i chtopcow. Poznanie
objawéw dojrzewania. Uswiadomienie sobie kolejnosci zmian w okresie adolescencji. Zrozumienie,
ze kazdy dojrzewa wedtug wtasnego zegara biologicznego. Nabranie pozytywnego nastawienia do
zmian towarzyszacych dojrzewaniu.

LEKCJA 14 HIGIENA CODZIENNA OKRESU DOJRZEWANIA Lekcja z podziatem na grupy Poznanie
podstawowych zasad higieny okresu dojrzewania Wspodtczesne metody i srodki higieny osobiste;j.
Zrozumienie koniecznosci przestrzegania zasad higieny. Poznanie odpowiednich dla siebie sSrodkéw
higienicznych i kosmetycznych. Uswiadomienie sobie, ze dbatos¢ o wtasne ciato to réwniez zdrowy
styl zycia. Poznanie skutkéw nieprzestrzegania zasad higieny.



