WD?Z klasa VI

Programy nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej W strone dojrzatosci
oraz Moje dorastanie sg programami edukacyjnymi opartymi na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez: promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajgcych zycie rodzinne; zapewnianiu
mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia; ksztatcenia umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Oba programy sa spdjne, jednak kazdy poszczegdlne tematy podejmuje nieco inaczej. dlatego
korzystam z nich, wybierajgc i dostosowujac tresci do wymagan i mozliwosci percepcyjnychmoich
uczennic i ucznidéw. Ponizej zamieszczam propozycje tematykl zajeé.

Tematyka zajec klasa VI

LEKCJA 1 POZNAJMY SIE LEPIE) Lekcja organizacyjna Przedstawienie uczniom programu nauczania.
Uswiadomienie uczniom wptywu réznorodnych wydarzen na zycie. Tworzymy grupe. Samopoznanie
i samoswiadomos¢. Program nauczania wdzwr. Umiejetnos¢ dokonywania oceny wydarzen
z wlasnego zycia.

LEKCJA 2 MOJA RODZINA Wzmocnienie poczucia wiezi z rodzing. Przeswiadczenie o potrzebie
tworzenia atmosfery domowej przez wszystkich cztonkdw rodziny. Ukazywanie mozliwosci
rozwigzywania konfliktéw. Relacje w rodzinie. Obowigzki i odpowiedzialno$¢ cztonkéw rodziny.
Konflikty i ich rozwigzywanie. Osoby starsze w rodzinie. Zrozumienie, ze konflikty w relacjach
miedzyludzkich sg nieuniknione. Podejmowanie préb rozwigzywania konfliktdw zaistniatych w domu.
Rozumienie zasad komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenia w relacjach interpersonalnych.
Przyjmowanie odpowiedzialnosci za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa.

LEKCJA 3 MOJ WOLNY CZAS Uswiadomienie, jak wazne dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego
sg rozne formy spedzania wolnego czasu. ldentyfikacja zagrozen dostepnych w Internecie. Formy
spedzania wolnego czasu. Hobby w Zyciu cztowieka. Bezpieczenstwo w Internecie. Kierowanie
wtlasnym rozwojem. Okazywanie szacunku dla ludzkiego ciata; znajomos¢ podstaw higieny; troska
o zdrowie: odpowiedni stroj, sen i aktywno$¢ fizyczng. Umiejetnos¢ organizacji roznych form
wypoczynku. Umiejetnos¢ dzielenia czasu na prace i rekreacje. Zrozumienie, na czym polega
bezpieczne korzystanie z Internetu.

LEKCJA 4 MOJE PROBLEMY Zrozumienie koniecznosci identyfikowania swoich problemoéw.
Uswiadomienie sobie, ze nalezy podejmowaé proby radzenia sobie ze stresem i problemami
pojawiajacymi sie w okresie dojrzewania. Problemy nastolatkéw i ich rozwigzywanie. Wspodtpraca.
Empatia. Umiejetnos¢ identyfikacji problemdéw. Rozpoznawanie objawéw zastraszania przez inne
osoby (réowiesnikow i dorostych). Podejmowanie préob rozwigzywania problemdéw. Umiejetnosé
skutecznej interwencji.

LEKCJA 5 MOJE DECYZIE Poznanie podstawowych zasad wtasciwego podejmowania decyzji.
Zrozumienie koniecznos$ci dokonywania dobrych wyboréw w obliczu presji grupy. Wybory i decyzje
nastolatkdw. Wartosci w zyciu cztowieka. Umiejetnos¢ okreslania celdw osobistych. Umiejetnosc
rozpoznawania  sytuacji wymagajacych  podjecia  decyzji. Umiejetno$¢  podejmowania
odpowiedzialnych decyzji i dokonywania dobrych wyboréw. Umiejetnos$¢ oceny korzysci i skutkéw
alternatywnych rozwigzan.

LEKCJA 6 MOJE DOJRZEWANIE Lekcja z podziatem na grupy Uswiadomienie istnienia zmian, ktére
pojawiajg sie w okresie dojrzewania u dziewczat i chtopcow. Zrozumienie koniecznosci radzenia sobie
ze zmianami fizycznymi i emocjonalnymi. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania



stfownictwa zwigzanego z ptciowoscig cztowieka i rozrodczoscig. Uswiadomienie sobie koniecznosci
pokonywania trudnosci okresu dorastania (fizycznych i psychicznych). Dojrzewanie. Pteé - réznice w
budowie fizycznej i psychicznej kobiety i mezczyzny. Problemy nastolatkdw zwigzane z dojrzewaniem.
Zrozumienie, ze zmiany s3 nieodzownym elementem dojrzewania. Umiejetnos¢ identyfikacji
probleméw fizycznych dotyczacych okresu pokwitania. Rozumienie pojeé: cielesnosé¢, ptciowosé,
seksualnosé.

LEKCJA 7 MOIJE CIALO Lekcja z podziatem na grupy Znajomos¢ budowy uktadu rozrodczego.
Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego z ptciowoscia
i rozrodczoscig cztowieka. Budowa uktadu rozrodczego cztowieka. Zaptodnienie. Poznanie budowy
uktaddw rozrodczych cztowieka. Zrozumienie, jak dochodzi do zaptodnienia. Zrozumienie istnienia
zwigzku miedzy zmianami, ktére wystepujg w okresie dojrzewania a rozwojem zdolnosci
do reprodukgji.

LEKCJA 8 MOJA INTYMNOSC Lekcja z podziatem na grupy Rozwijanie $wiadomosci nastolatkéw
zwigzanej z prawem do intymnosci seksualnej. Pomoc w rozrdznianiu sytuacji przemocy seksualne;.
Zrozumienie koniecznosci szukania pomocy w sytuacjach presji seksualnej. Podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami. Intymnos$¢ seksualna. Presja
i przemoc seksualna. Rozpoznawanie sytuacji zagrazajgcych zdrowiu, bezpieczefnstwu a nawet zyciu.
Umiejetnos¢ ochrony i obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej. Prezentowanie postawy
szacunku do innych oséb. Zrozumienie wptywu medidw i Internetu na zdrowie i psychike nastolatka.
Rozwijanie umiejetnosci odmowy w zachowaniach, ktére postrzegane sg jako zte dla nich samych.

LEKCJA 9 MOJA HISTORIA Lekcja z podziatem na grupy Znajomos¢ funkcjonowania uktadu
rozrodczego. Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego stosowania stownictwa zwigzanego
z rozrodczoscig cztowieka. Rola uktadéw rozrodczych cztowieka. Komérki rozrodcze. Zaptodnienie.
Poznanie funkcjonowania uktadéw rozrodczych cztowieka. Zdobycie wiedzy na temat, jak dochodzi
i na czym polega zaptodnienie.

LEKCJA 10-11 MOIJE PIERWSZE DNI ZYCIA Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego
i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w okresie cigzy. Uswiadomienie zakresu obowigzkow
rodzicielskich. Rozwdj ptodu. Pordd. Przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.

LEKCJA 12 MOJA HIGIENA Lekcja z podziatem na grupy Utrwalenie wtasciwych nawykéw higieny
osobistej. Nabranie przekonania, ze przestrzeganie zasad higieny to element zdrowego stylu zycia.
Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania. Srodki higieny osobistej. Zrozumienie, ze higiena
osobista jest nieodzownym elementem Zzycia codziennego zapewniajgcym zdrowie. Umiejetnos¢
odpowiedniego wyboru oraz wtasciwego stosowania srodkéw higienicznych i pielegnacyjnych.

LEKCJA 13 MOJ STYL ZYCIA Utrwalenie wiadomosci i umiejetnoéci dotyczacych zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw. Zdrowy styl Zzycia. Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce
zdrowiu. Umiejetnos¢ dokonywania odpowiednich wyboréw. Okazywanie szacunku dla ludzkiego
ciata; znajomos¢ podstaw higieny; troska o zdrowie: wtasciwe odzywianie, odpowiedni strdj, sen
i aktywnos¢ fizyczna.

LEKCJA 14 RADZENIE SOBIE W TRUDNYCH SYTUACJACH Choroba przewlekta, stres wtasny i innych,
wplyw na nasze samopoczucie. Samotnos¢, odrzucenie, gdzie szukac wsparcia.



