WDZ klasa VII

Programy nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej W strone dojrzatosci
oraz Moje dorastanie sg programami edukacyjnymi opartymi na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez: promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajacych Zzycie rodzinne; zapewnianiu
mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia; ksztatcenia umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Oba programy sa spdjne, jednak kazdy poszczegdlne tematy podejmuje nieco inaczej. dlatego
korzystam z nich, wybierajgc i dostosowujac tresci do wymagan i mozliwosci percepcyjnych moich
uczennic i ucznidw. Ponizej zamieszczam propozycje tematyki zaje¢.

Tematyka zajec klasa VI

LEKCJA 1 O CZYM BEDZIEMY ROZMAWIAC, CZY JA JUZ WSZYSTKO WIEM ? Przedstawienie uczniom
programu nauczania. Poznanie zasad obowigzujacych na zajeciach dotyczgcych kultury dyskusji,
aktywnosci i otwartosci wobec poruszanych probleméw. Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego
poznania sie i dobrej wspdtpracy w grupie. Poznanie tematyki zaje¢, bank oczekiwan ucznidw.

LEKCJA 2 POZNAJ SIEBIE Wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych rozwojowi osobowemu.
Przyjecie integralnej wizji osoby. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartoSciami. Pomoc w budowaniu poczucia
wtasnej wartosci. Rozwigzywanie problemoéw. Odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwadj: samowychowanie.
Nabranie umiejetnosci refleksyjnego spojrzenia na siebie. Uswiadomienie sobie, ze jest sie
odpowiedzialnym za wifasny rozwdj. Rozwijanie umiejetnosci zyciowych, pozytywnych motywacji
oraz doceniania samego siebie. Zrozumienie potrzeby omawiania i rozwigzywania problemoéw wieku
mtodzienczego i sposobdw radzenia sobie z nimi.

LEKCJA 3-4 WAZNE DECYZJE Pomoc miodziezy w rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci
zyciowych i pozytywnych motywacji. Wyposazenie w umiejetnosci, ktdre mogg pomdc w osigganiu
swoich celéw. Okazywanie szacunku innym ludziom, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.
Wybdr i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym
rozwojem, podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami
i warto$ciami. Odpowiedzialnos¢ za witasny rozwéj: samowychowanie, odpowiedzialno$¢, szacunek;
Rola autorytetéw w zyciu cztowieka. Osoby uznane za autorytety. Formacyjna rola rodziny w zakresie
wartosci, norm, postaw i zachowan. Zrozumienie wagi wptywu dokonywanych wyboréw w zyciu
cztowieka. Uznanie autorytetéw w domu, szkole i spotecznosci. Prezentowanie postaw szacunku
i odpowiedzialnosci wobec siebie i innych ludzi. Zrozumienie, ze kazdy powinien ksztattowac cechy
swojej osobowosci. Przyswajanie wartosci i tradycji waznych w rodzinie. Rozumienie, dlaczego zycie
jest wartoscig fundamentalna.

LEKCJA 5 ASERTYWNOSC NA CO DZIEN Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué¢. Pomoc w
rozwijaniu umiejetnosci asertywnej odmowy i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Ksztattowanie
umiejetnosci podejmowania decyzji. Ochrona nastolatkéw, ktére sg narazone na ryzyko negatywnych
wplywow. Ksztattowanie i wyrazanie postaw asertywnych. Zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej. Odpowiedzialnos¢ za swoje reakcje. Uswiadomienie sobie wagi dokonywanych czynéw



i wypowiadanych stéw. Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu.
Uzmystowienie sobie, ze komunikowanie sie to modwienie i stuchanie. Umiejetno$¢ otwartego
i bezposredniego wyrazania swoich mysli, uczué, przekonan (reakcji asertywnych). Ksztattuje i wyraza
postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac stara sie odmawiaé tak, by nie
ranic drugiego.

LEKCJA 6 JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM? Uswiadomienie cech dobrego kolegi i przyjaciela. Pomoc
w podejmowaniu wysitku samowychowawczego. Relacje miedzyosobowe, ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym. Istota kolezenstwa i przyjazni.

LEKCJA 7 SAVOIR- VIVRE DLA KAZDEGO Poznanie podstawowych zasad savoir-vivre'u w domu
rodzinnym i réznych sytuacjach. Umiejetnos¢ stosowania wtasciwych zachowan w rdéznych sytuacjach
zyciowych. Dobre maniery i savoir-vivre. Przyjete normy zachowania w rdéznych miejscach
i sytuacjach.

LEKCJA 8, 9, ETAPY DOJRZALOSCI Dylematy adolescencyjne. Pomoc w zrozumieniu i akceptacji
kryteridw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Etapy dojrzatosci. Emocje. Zrozumienie,
ze kazdy cztowiek osigga kolejne etapy dojrzatosci w stosownym dla siebie czasie i tempie. Poznanie
kryteridw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej. Zdobycie wiedzy o czynnikach, ktére
wplywajg na osiggniecie danego etapu dojrzatosci. Jak sobie radzi¢, u kogo szuka¢ pomocy.
Czy wirtualny Swiat rozwieje moje wszystkie dylematy ? Mdj indywidualny rozwad;j.

LEKCJA 10 W CYFROWYM SWIECIE Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkéw masowego
przekazu, w tym Internetu, w sposdb selektywny. Uswiadomienie sobie istnienia niekorzystnych
oddziatywan Internetu. Pomoc w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia. Srodki masowego
przekazu. Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale spotecznosciowe.
Bezpieczenstwo w Internecie. Fake newsy.

LEKCJA 11 MILOSC NIEJEDNO MA IMIE Pomoc w ukazywaniu réznic miedzy zakochaniem a dojrzata
mitoscig. Uswiadomienie sobie, na czym polega dobry i zty zwigzek. Zapoznanie uczniéw z réznicami
pomiedzy wyobrazeniem o romantycznej mitosci a rzeczywistos$cig. Zakochanie i mitos¢. Zrozumienie,
jak budowane s3 relacje: sympatie, zakochanie, mitos¢. Dostrzeganie réznic miedzy zakochaniem
a dojrzatg mitoscig. Uswiadomienie sobie, ze dojrzewanie do mitosci jest procesem. Zrozumienie
istnienia zwigzku pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia.

LEKCJA 12-13 KROK OD DOROStOSCl Znajomo$é funkcji poszczegdlnych narzadéw uktadéw
rozrodczych. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Rola poszczegdlnych narzagddéw uktadu rozrodczego. Zaptodnienie. Rozpoznawanie zmian fizycznych
i psychicznych okresu dojrzewania. Zrozumienie, ze kazdy dojrzewa w swoim, indywidualnym tempie.
Znajomos¢ hormondw warunkujgcych ptodnosé kobiet i mezczyzn. Znajomos¢ metod rozpoznawania
ptodnosci. Poznanie objawdw ptodnosci i mozliwosci wykorzystania ich w planowaniu rodziny.
Fizjologia ptodnosci. Hormony warunkujace ptodnosc kobiet i mezczyzn. Umiejetnosc rozpoznawania
objawéw ptodnosci.

LEKCJA 14 MOJE NIEPOKOJE Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci okresu dojrzewania. Rozwigzywanie problemdéw. Problemy
zwigzane z dojrzewaniem. Poped ptciowy w okresie dojrzewania. Zmiany psychiczne towarzyszace



pokwitaniu. Zrozumienie, ze rozchwianie emocjonalne jest nieodfgcznym elementem dojrzewania.
Poznanie probleméw zwigzanych z pojawiajgcym sie w okresie dojrzewania popedem ptciowym.
Umiejetno$¢ omawiania i pokonywania trudnosci wieku mtodzieficzego. Poznanie sposobdw radzenia
sobie z trudnosciami okresu dojrzewania. Préba zrozumienia, ze dojrzewanie dziecka jest réwniez

trudnym czasem dla jego rodzicéw.



