WD?Z klasa VI

Programy nauczania do wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty podstawowej W strone dojrzatosci
oraz Moje dorastanie sg programami edukacyjnymi opartymi na ksztatceniu umiejetnosci zyciowych
mtodziezy poprzez: promowanie zasad lezgcych u podstaw osobistego i spotecznego rozwoju;
sprzyjaniu rozwojowi wiedzy, umiejetnosci i postaw wspierajgcych zycie rodzinne; zapewnianiu
mozliwosci zdobycia wiedzy, postaw i umiejetnosci dotyczacych zdrowia; ksztatcenia umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia rodzinnego, spotecznego i seksualnego.

Oba programy sa spdjne, jednak kazdy poszczegdlne tematy podejmuje nieco inaczej. dlatego
korzystam z nich, wybierajac i dostosowujgc tresci do wymagan i mozliwosci percepcyjnych moich
uczennic i uczniéw. Ponizej zamieszczam propozycje tematyki zaje¢ na odpowiednie poziomy.

Tematyka zajeé klasa VIII

LEKCJA 1 O CZYM BEDZIEMY ROZMAWIAC ? : Przedstawienie uczniom programu nauczania. Poznanie
zasad obowigzujacych na zajeciach dotyczacych kultury dyskusji, aktywnosci i otwartosci wobec
poruszanych problemoéw. Stworzenie uczniom warunkéw do blizszego poznania sie i dobrej
wspotpracy w grupie. Tworzenie banku tematéw wynikajgcych z potrzeb ucznidéw.

LEKCJA 2 MESKOSC, KOBIECOSC Akceptacja wiasnej ptciowosci. Wzmacnianie procesu identyfikacji
z wtasng ptcig. Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamosé piciowa -
kobiecosc i meskosc. Rdznice psychoseksualne miedzy kobietami i mezczyznami. System poradnictwa
dla dzieci i mtodziezy. Swiadomos$é i zrozumienie istnienia réznic psychoseksualnych miedzy
mezczyznami a kobietami. Zrozumienie, na czym polega identyfikacja z wtasng pfcig. Umiejetnosé
okreslenia poje¢ zwigzanych z seksualnoscig: meskos¢, kobiecosé, komplementarnosé, cielesnosé,
seksualnos¢, pfciowosé. Umiejetnos¢ wyjasnienia, na czym polega i czego dotyczy integracja
seksualna.

LEKCJA 2 ETAPY MItOSCI Poznawanie, analizowanie i wyrazanie uczué. Ukazanie jednosci pomiedzy
aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia. Sympatie mtodziericze, pierwsze fascynacje,
mitos¢ platoniczna, mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata. Zrozumienie, ze mitosci jest procesem
rozwijajacym sie. Umiejetnos¢ przedstawienia cech odrdzniajacych kolezenstwo, przyjazn, sympatie
mtodziencze, fascynacje, zakochanie, mitosci dojrzatej. Nabranie przekonania ze mito$¢ trzeba
pielegnowac. Umiejetnos¢ wyjasnienia na czym polega odpowiedzialnos¢ mezczyzny i kobiety
za sfere seksualng i prokreacje. Zrozumienie, ze aktywnos¢ seksualna jak kazde zachowanie cztowieka
podlega odpowiedzialno$ci moralnej.

LEKCJA 3 INICJACJA SEKSUALNA Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Przedstawienie
konsekwencji fizycznych, psychicznych, moralnych, uczuciowych przedwczesnej inicjacji seksualne;j.
Przedstawienie argumentéw biomedycznych, psychologicznych, spotecznych i moralnych za inicjacja
seksualng w matzenstwie. Cielesnos¢, ptciowosé seksualnosé. Inicjacja seksualna. Zwigzek pomiedzy
aktywnosciag seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia; Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

LEKCJA 4 RODZICIELSTWO Przygotowanie do odgrywania rdél matzenskich i rodzicielskich.
Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Miejsce rodziny w polskim spoteczenstwie. Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wychowawcza
oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka. Rozumienie roli obojga matzonkéw
w budowaniu zwigzku. Umiejetnos$¢ wyjasnienia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne
wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci.



LEKCJA 5, 6 PLANOWANIE RODZINY Ptodnos$¢ wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny. Gtéwne funkcje
ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo. Metody naturalnego planowania
rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Metody i srodki antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny,
psychologiczny i etyczny. Przedstawia problem nieptodnosci; okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka i leczenie. Poznanie metod rozpoznawania ptodnosci,
ich przydatnosci w planowaniu rodziny i diagnostyce zaburzen. Definiuje pojecie antykoncepcji
i wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny stosowania poszczegdlnych srodkédw antykoncepcyjnych
w aspekcie medycznym, psychologicznym, ekologicznym, ekonomicznym, spotecznym i moralnym.
Zna ze wszystkich Zrédet rdinice miedzy antykoncepcja a naturalnym planowaniem rodziny,
zaptodnieniem in vitro a naprotechnologig.

LEKCJA 7 WYCHOWANIE DZIECI W RODZINIE Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Zorientowanie
w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa. Odpowiedzialne
rodzicielstwo. Wychowanie dzieci w rodzinie. Formacyjna rola rodziny: w zakresie przekazywania
wiedzy (o zyciu, cztowieku, Swiecie, relacjach miedzyludzkich), ksztattowania postaw, c¢wiczenia
umiejetnosci, tworzenia hierarchii wartos$ci, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowan.
Instytucjonalna pomoc rodzinie w rdinych sytuacjach zyciowych. Poznanie i zrozumienie roli
czynnikéw wptywajacych na rozwdj dziecka. Swiadomo$é zmieniajgcych sie potrzeb dziecka
w kolejnych latach jego zycia. Poznanie i zrozumienie formacyjnej roli rodziny. Poznanie przyczyn
konfliktbw w rodzinie oraz zrozumienie koniecznosci rozwigzywania ich. Znajomos$¢ istnienia
instytucjonalnej pomocy rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

LEKCJA 8 WARTOSC ZYCIA Lekcja z podziatem na grupy Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia
ludzkiego. Ukazanie wartosci moralnego wychowania w rodzinie. Zycie jako warto$¢. Zrozumienie,
na czym polega planowanie dzietnosci rodziny. Uswiadomienie sobie, jakie aspekty nalezy uwzgledni¢
przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych. Znajomos$é zasad przygotowania kobiet i mezczyzn
na poczecie dziecka oraz zrozumienie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo. Zrozumienie, jak
istotne znaczenie, zaréwno w aspekcie medycznym, psychologicznym, jak i spotecznym ma gotowosé
cztonkéw rodziny na przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig. Wyrazanie postawy szacunku i troski
wobec zycia i zdrowia cztowieka od poczecia do naturalnej $mierci.

LEKCJA 9 PRZEBIEG | HIGIENA CIAZY Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzgcych
w nim zmian rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym. Pomoc w uswiadomieniu,
ze poczecie dziecka jest wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny. Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj
cztowieka: faza prenatalna, narodziny. Znajomos¢ faz psychofizycznego rozwoju cztowieka w okresie
prenatalnym i postnatalnym. Orientowanie sie w czynnikach wspomagajacych i zaburzajgcych jego
psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny rozwdj. Zrozumienie, czym jest opieka prekoncepcyjna
i prenatalna uwzgledniajgca zdrowie ojca, matki i dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii.
Znajomos¢ zmian zachodzgcych w organizmie kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu. Zdobycie
ogoblnej wiedzy o wptywie na rozwdj ptodu zdrowia kobiety w czasie cigzy oraz jej stylu zycia w tym
okresie. Zrozumienie, jak powinno wygladaé przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny.
Umiejetnos$¢ wyjasnienia roli i zadania szkét rodzenia oraz wartosci naturalnego karmienia.
Znajomosc¢ podstawowych zasad codziennej opieki nad niemowleciem.

LEKCJA 10 ROZWOJ CZtOWIEKA - CIAGLE W DRODZE Znajomo$¢ organizmu ludzkiego i zachodzacych
w nim zmian od narodzin po pdzny wiek dojrzaty. Ontogeneza cztowieka. Miejsce dziecka w rodzinie
ijej rola. Znajomos¢ faz rozwojowych cztowieka. Dostrzeganie zmian zachodzacych w okresie
noworodkowym, niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym, szkolnym, dorostosci i pdznego



wieku dojrzatego. Rozumie jakie miejsce zajmuje dziecko w rodzinie i jaka jest jej rola dla niego:
w fazie prenatalnej, podczas narodzin, w fazie niemowlecej, wczesnodzieciecej; przedpokwitaniowej,
dojrzewania, mtodosci, wieku s$redniego, wieku pdinego. Pozytywnie odnosi sie do o0séb
z niepetnosprawnoscig, widzagc w nich wartosciowych partneréw w kolezenstwie, przyjazni,
mitosci i rodzinie. Wyraza troske o osoby chore i umierajgce; zachowuje pamie¢ o zmartych,
wspottowarzyszy bliskim w przezywaniu zatoby.

LEKCJA 11 PROBLEMY EMOCJONALNE MtODZIEZY Rozwigzywanie probleméw i pokonywanie
trudnosci okresu dorastania. Problemy i trudnosci nastolatkéw zwigzane z okresem dojrzewania:
(napiecia seksualne, tozsamosc).

LEKCJA 12 SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU Umiejetnos¢ korzystania ze $rodkéw masowego przekazu
w sposob selektywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

LEKCJA 13 INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA Znajomos¢ drog przenoszenia infekcji oraz
profilaktyki. Infekcje przenoszone drogg ptciowa - drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt
spoteczny. Zdobycie wiedzy na temat INFEKCJI przenoszonych drogg ptciowg, zrozumienie
ich specyfiki, rozwoju, objawdw. Poznanie drég przenoszenia zakazenia. Zrozumienie przyczyn
wystepowania i czynnikéw je wywotujgcych. Zrozumienie na czym polega profilaktyka.

LEKCJA 14 PRZEMOC | NADUZYCIA SEKSUALNE Rézne aspekty i przejawy przemocy ze strony innych
ludzi. Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji ryzykownych, w ktérych moze dojsé
do przemocy i naduzy¢ seksualnych. Przekazanie informacji o tym gdzie osoby doswiadczajgce
przemocy lub jej Swiadkowie mogg zwracaé sie o0 pomoc i wsparcie. Przemoc i naduzycia seksualne
wobec mtodziezy. Poznanie czynnikdw, ktére mogg sprzyja¢ przemocy wobec mitodych ludzi.
Wyksztatcenie w sobie postawy szacunku wobec ciata wtasnego i innych ludzi. Rozumienie znaczenia
intymne obszary ciata. Umiejetnos¢ omawiania problemdéw zwigzanych z przedmiotowym
traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci
i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby. Zdobycie informacji dotyczacych tego,
gdzie osoby doswiadczajgce przemocy lub jej Swiadkowie mogg zwracac sie o pomoc i wsparcie.



