Regulamin organizacji zaj¢e¢ wychowania fizycznego i
korzystania z obiektow sportowych w Szkole Podstawowej
nr 215 im. Piotr Wysockiego w Warszawie
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Ogolne zadania nauczyciela wychowania fizycznego

Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na sali
gimnastycznej i boisku szkolnym

Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na korytarzu
Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na pltywalni
Regulamin sali gimnastycznej

Regulamin boiska i placu zabaw

Regulamin prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego na korytarzu

Regulamin korzystania z plywalni ,,Szuwarek” dla Szkoly Podstawowej nr 215
im.Piotra Wysockiego w Warszawie

Stroj na zajecia wychowania fizycznego

Zasady zgladzania urazow i wypadkow na lekcji wychowania fizycznego

1. Ogolne zadania nauczyciela wychowania fizycznego:

1) Zapoznaje oraz w razie potrzeby systematycznie przypomina o zasadach zawartych w
regulaminach obiektow sportowych SP215 oraz w statucie szkoty.

2) Dostosowuje stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci fizycznej i

wydolnosci ¢wiczacych.

3) Uczy bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, umiejetnosci asekuracji oraz korzystania z

urzadzen, przyborow 1 przyrzadow.

4) Kontroluje zwolnienia i zaswiadczenia lekarskie, oraz zwalniania w danym dniu z
wykonywania planowanych ¢wiczen uczestnika uskarzajgcego si¢ na dolegliwo$ci zdrowotne,

informujac o tym jego rodzicow (opiekunow).

5) Prowadzi ¢wiczenia z zastosowaniem metod 1 urzadzen zapewniajacych petne
bezpieczenstwo uczacych.

6) Umieszcza tablice informacyjnych okreslajacych zasady bezpiecznego uzytkowania
urzadzen 1 sprzgtu sportowego w salach, boiskach oraz miejscach wyznaczonych do
uprawiania ¢wiczen fizycznych, gier i zabaw (korytarze szkolne).

7) Zapoznaje uczniow z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz przepisami gier i
zabaw ruchowych.



Ponadto:

2. Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na sali
gimnastycznej i boisku szkolnym:

1) Zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki podczas organizowania i prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego na sali gimnastycznej i boisku szkolnym:

- sprawdza stan techniczny sali i boiska, przyrzadow i przyboréw

- ocenia czy ubior ucznia jest odpowiedni do wykonywania ¢wiczen fizycznych w danym
miejscu( strdj i obuwie sportowe)

2) Zamyka szatnie, lub wyznacza ucznia, ktory ma to zrobic.

3) W przypadku prosby uczniow o przypilnowanie cennych przedmiotow, bierze je na
przechowanie.

3. Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na korytarzu

1) Po dzwonku na lekcje przeprowadza zbiorke i razem z uczniami udaje si¢ na lekcje
wychowania fizycznego na korytarz.

2) Zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki podczas organizowania i prowadzenia
lekcji wychowania fizycznego na sali gimnastycznej:

- sprawdza stan techniczny korytarza, przyrzadéw i przyboroéw

- ocenia czy ubior ucznia jest odpowiedni do wykonywania ¢wiczen fizycznych ( stroj 1
obuwie sportowe)

3) W przypadku prosby o przypilnowanie cennych rzeczy, bierze je na przechowanie.

4) Nauczyciel ze szczeg6lng staranno$cig ogranicza pole ¢wiczen tak, aby zachowac
bezpieczng odlegtos¢ od Scian, parapetéw, drzwi i schodow.

4. Zadania nauczyciela wychowania fizycznego prowadzacego lekcje na pltywalni:
1) Organizuje zbidrke w szatni 1 przeprowadza klas¢ przez facznik na ptywalnie.

2) Przekazuje uczniom klucze do szafek i wyznacza osobg odpowiedzialng za ich
zamkniecie.

3) W przypadku prosby uczniow 0 przypilnowanie cennych przedmiotow, bierze je na
przechowanie.



4) Sprawuje opieke nad uczniami podczas powrotu do szkoty.
5. Regulamin sali gimnastycznej

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania
fizycznego, zaj¢¢ o charakterze sportowo - rekreacyjnym, rozgrywek sportowych.

2. Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w
obecnosci 1 za zgoda nauczyciela lub opiekuna prowadzacego zajecia.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach na sali gimnastycznej jest posiadanie stroju 1
obuwia sportowego.

4. Cwiczacy przebierajg si¢ w szatni i tam pozostawiaja ubrania i obuwie. W trakcie trwania
zaje¢ szatnia pozostaje zamknigta przez nauczyciela lub osobe do tego wyznaczona, a osoby,
ktére nie uczestniczy w ¢wiczeniach nie moga w niej przebywac.

5. W szatni nie pozostawiamy rzeczy wartosciowych np. pienigdze, bizuteria, telefony.
6. Zabezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.
7. Uczen moze opusci¢ sale gimnastyczng tylko za wiedza i zgoda prowadzacego zajecia.

8. W czasie zaje¢ uczniowie sg zobowiazani do stosowania si¢ do polecen nauczyciela oraz
przestrzegania niniejszego regulaminu.

9. Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ przedmioty mogace stanowié przyczyne
skaleczenia 1 odda¢ na przechowanie nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

10. Przebywajacy na sali gimnastycznej o kazdym wypadku, naglym pogorszeniu si¢
samopoczucia musi natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia.

11. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnos$ci nauczyciela 1 wszelkie zauwazone
usterki 1 uszkodzenia sprzgtu nalezy niezwlocznie zglasza¢ prowadzacemu zajgcia.

12. Za zniszczone mienie na sali gimnastycznej 1 zapleczu finansowa odpowiedzialnos¢
ponosza rodzice/opiekunowie ucznia lub korzystajacy z sali.

13. Za stan sprzgtu gimnastycznego i urzadzen znajdujacych sie na sali gimnastycznej sa
odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego i opiekun grupy przebywajacej na sali
gimnastycznej.

15. Zabrania si¢ wnoszenia na teren obiektu niebezpiecznych, ostrych przedmiotow,
opakowan szklanych, napojow. Na salg gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia.



16. W przypadku zaplanowania na sali gimnastycznej imprezy szkolnej, nauczyciele bioracy
dziat w niej zobowigzani sag do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzetow
sportowych. Za porz gdek na sali gimnastycznej odpowiadaja korzystajacy z salli.

17. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu uczen bg¢dzie ukarany zgodnie z systemem
nagrod i kar przewidzianych w statucie szkoty.

18. Wynajmujacy nie stosujacy si¢ do regulaminu, traci prawo do korzystania z sali
gimnastycznej.

6. Regulamin boiska i placu zabaw

1. Administratorem kompleksu boisk sportowych jest Szkota Podstawowa nr 215.
2. Grafik korzystania z boiska:

- od poniedziatku do pigtku w godzinach 7-18.00 - boisko i plac zabaw przeznaczony jest
wylacznie do uzytku szkolnego

- od poniedziatku do pigtku w 18.00-20.00 boisko i plac zabaw dostgpne dla wszystkich
chetnych.

- soboty, niedziele, $§wieta — boisko nieczynne

3. W godzinach pracy szkotly boisko szkolne i plac zabaw jest miejscem przeznaczonym do
prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz zajgé rekreacyjno-sportowych.

4.Zajgcia wychowania fizycznego na boisku odbywaja si¢ tylko 1 wylacznie w obecnosci
nauczyciela.

5.Podczas zaje¢ rekreacyjno-sportowych za bezpieczenstwo uczniéw zapisanych do swietlicy
szkolnej odpowiadajg wychowawcy $wietlicy.

6. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ucznidw przebywajacych
na terenie boiska szkolnego przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zaje¢ lekcyjnych i/ lub
swietlicowych.

7. Z urzadzen znajdujacych si¢ na terenie boiska nalezy korzysta¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem, a wszelkie uszkodzenia boiska, placu zabaw i sprzgtu i niewtasciwe
korzystanie nalezy zgtasza¢ do nauczycieli, w sekretariacie szkoly (tel. 22-610-67-79) lub
na straz miejskq (tel. 989)

8. Biezacy stan techniczny obiektu sportowego i jego urzadzen kontroluje nauczyciel
prowadzacy zajecia.

9. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkodg lub jej
prawni opiekunowie



10. Na obiekcie obowigzuje zakaz:

- jazdy i wprowadzania roweréw, motorowerow, rolek, wrotek, deskorolek itp.
wprowadzania psOw i innych zwierzat,

- niszczenia urzadzen 1 nawierzchni znajdujacych si¢ na boisku i placu zabaw,
- $§miecenia
- palenia wyrobow tytoniowych, spozywania napojéw alkoholowych i narkotykow,

- wnoszenia niebezpiecznych przedmiotdw, materiatow wybuchowych, wyrobow
pirotechnicznych i materiatéw grozacych pozarem,

- $§miecenia, zakldcania porzadku i uzywania wulgarnych stow,

- przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub pod dziataniem innych srodkow
odurzajacych

12. Osoby przebywajace na terenie obiektu sportowego zobowigzane sa do zachowania
porzadku i przestrzegania powyzszego regulaminu, przepisow BHP, przepiséw
ciwpozarowych i stosowania si¢ do znakow bezpieczenstwa. W przypadku wypadku na
terenie obiektu sg zobowigzane powiadomi¢ administratora o zaistniatym zdarzeniu
nauczycieli, sekretariat szkoly (tel. 22-610-67-79) lub na straz miejska (tel. 989)

13. Za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu dyrekcja nie ponosi
odpowiedzialnosci.

14. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia i obowigzuje do odwotania.

7. Regulamin prowadzenia zaje¢¢ wychowania fizycznego na korytarzu

1. Korytarz szkolny jest miejscem, na ktérym dopuszcza si¢ prowadzanie zajgé
wychowania fizycznego.

2. Zajecia odbywaja sie w sposob zorganizowany i tylko w obecno$ci nauczyciela.

3. Zabezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

4. Za sprzet wykorzystywany w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel.

5. Osoby ¢wiczace obowigzuje odpowiedni strdj sportowy: koszulka, spodenki, spodnie
dresowe, obuwie sportowe na migkkiej, jasnej podeszwie.

6. Uczniowie przebierajg si¢ w przebieralniach WF lub w innym miejscu wyznaczonym

przez nauczyciela (prowadzacego). Uczniowie przebierajacy si¢ w innym
wyznaczonym miejscu robig to pod nadzorem prowadzacego zajgcia.



10.

11.

12.

Warto$ciowe przedmioty np. bizuteri¢, zegarki, ktora moze zagraza¢ bezpieczenstwu,
uczniowie przed zajeciami pozostawiajag w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela.

Uczniowie ¢wiczacy 1 nieCwiczacy maja zakaz przynoszenia telefonow komoérkowych
lub innych urzadzen elektronicznych na lekcj¢ WF.

Przemieszczanie (przenoszenie) sprzgtu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen odbywa
si¢ zgodnie z zaleceniami prowadzacego zajecia, w sposOb bezpieczny 1 zapewniajacy
odpowiednig dbato$¢ o sprzet.

Wszystkie urzadzenia i sprzety moga by¢ wykorzystane wylacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Korytarz moze by¢ udostepniony organizacjom lub osobom prywatnym po zawarciu
pisemnej umowy z dyrekcja szkoty.

Najemca, ktory nie stosuje si¢ do regulaminu, traci prawo do korzystania z korytarza.

Regulamin korzystania z plywalni ,,Szuwarek” dla Szkoly Podstawowej nr 215
im.Piotra Wysockiego w Warszawie

1. Dzieci przed lekcja ptywania czekaja na nauczyciela w szatni szkolnej 1 na
ptywalnie udaja si¢ zawsze w obecnosci nauczyciela.

2. Na plywalnie nie s3 wpuszczane osoby:

- ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw odrzucajacych,

- z otwartymi ranami 1 stanami zapalnymi skory,

- z oznakami chordb stwarzajacych niebezpieczenstwo utonigcia,

- ktorych zachowanie stwarza zagrozenie dla otoczenia,

- ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przejetych norm,

- w przeszto$ci naruszajace porzadek publiczny na terenie ptywalni lub przepisy
niniejszego regulimnu

2. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania na terenie ptywalni alkoholu i srodkow
odurzajacych.

3. Zabrania si¢ spozywania positkéw na tafli basenu.

4. Uczniowie SP215 moga przebywac na ptywalni wylacznie pod opieka 1
ustawicznym nadzorem petoletnich opiekundw.



5. Zabezpieczenstwo 0sob ¢wiczacych na basenie catkowita odpowiedzialno$¢
ponosi ratownik oraz osoba prowadzaca zajecia.

7. Wstep do hali basenowej dla:

- 0s0b ptywajacych dozwolony jest wytacznie boso lub w klapkach i w stroju
kapielowym i czepku,

- dla uczniéw nieptywajacych w klapkach i stroju sportowym

8. Kazdy uczen aktywnie uczestniczacy w lekcji zobowigzany jest do umycia catego
ciata pod prysznicem oraz optukania stop w brodziku.

9.Wszystkie osoby korzystajace z ptywalni zobowigzane sg do zachowania porzadku,
czystosci, spokoju, ciszy oraz podporzadkowania si¢ poleceniom ratownika lub
prowadzacego zajecia.

10. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac¢ sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwu ich samych oraz innych przebywajacych tam osob. Jezeli
do takich zdarzen dojdzie nauczyciel powiadamia o zaj$ciu rodzica danego ucznia.

11. Wszystkie przedmioty osobiste na czas pobytu w ptywalni nalezy pozostawi¢ w
zamknigtej szafce ubraniowej. Za utrat¢ przedmiotéw pozostawionych poza szafka lub
w szafce niezamknigtej nauczyciel i OSiR nie ponosi odpowiedzialno$ci. W
przypadku obaw uczen ma prawo odda¢ przedmiot na czas lekcji na przechowanie
nauczycielowi.

12.0soby naruszajace zasady bezpieczenstwa lub przepisy niniejszego regulaminu
beda odsuwane od aktywnego uczestnictwa w lekcji i ukarane zgodnie ze statutem
Szkoty Podstawowej nr 215.

13. Osoby wyrzadzajace szkody materialne na terenie ptywalni ponosza za nie
odpowiedzialno$¢ materialng. Za szkody spowodowane przez osoby nieletnie
odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice lub prawni opiekunowie.

14.  Nauczyciele i ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni sprawuja ogdlny nadzor
nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajace na
terenie ptywalni zobowigzane sg do wypelniania polecen nauczycieli, instruktoréw i
ratownikow.

15. Na terenie strefy basenowej obowiazuje nastepujaca sygnalizacja dzwickowa:

- seria dhlugich, przeciaglych sygnaléw dzwiekowych — informacja o zaistnialym
wypadku - jest to wezwanie do natychmiastowego opuszczenia niecki basenowej
przez wszystkich uzytkownikow i podporzadkowanie si¢ poleceniom ratownika lub
personelu ptywalni.

- seria krotkich sygnaléw dzwiekowych — nakaz zwrdcenia uwagi na komunikaty
ratownika i/lub personelu ptywalni

16. Numery telefonéw alarmowych:



112 — centrum powiadamiania ratunkowego (jednolity ogblnoeuropejski numer

alarmowy)
997 — policja

998 — straz pozarna
999 — pogotowie ratunkowe

17. Uczniowie wracaja do szkoty zawsze w obecnosci nauczyciela.
9. Stroj na zajecia wychowania fizycznego

1. Str6j na wychowanie fizyczne to granatowa koszulka z logo szkotly i ciemne spodenki
oraz obuwie sportowe z bezpieczng podeszwa. W wyjatkowych sytuacjach
dopuszczalna jest biala lub granatowa koszulka bez nadrukow.

2. Podczas zaje¢ uczennice i1 uczniowie posiadajagce dtugie wlosy sa zobowigzani do
zwigzywania ich gumka dla wlasnego i innych wspotéwiczacych bezpieczenstwa

3. Uczennice 1 ucznidow obowigzuje zdj¢cie bizuterii w celu zapewnienia sobie
bezpieczenstwa.

10. Zasady zgladzania urazéw i wypadkéw na lekcji wychowania fizycznego

1. Kazdy uczen ma obowigzek niezwtocznie poinformowac¢ o ztym samopoczuciu, urazie,
wypadku nauczyciela.

2. W razie zaistnienia urazu lub wypadku uczniowskiego, nauczyciel, ktory jest jego
swiadkiem, zawiadamia pielegniarke szkolna, dyrektora szkoty, szkolnego inspektora bhp
oraz rodzicOw ucznia.

2. Dyrektor szkoty powiadamia o wypadku zaistniatym na terenie szkoly pogotowie
ratunkowe (w razie potrzeby) oraz organ prowadzacy.

3. O wypadku $miertelnym, ci¢zkim lub zbiorowym powiadamiany jest prokurator i
kurator o§wiaty, a o0 wypadku w wyniku zatrucia — panstwowy inspektor sanitarny.


https://pl.wikipedia.org/wiki/112_(numer_alarmowy)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Centrum_powiadamiania_ratunkowego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Policja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stra%C5%BC_po%C5%BCarna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_ratunkowe




