Zarzadzenie nr 244 [ 2021/2022

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 215 im. Piotra Wysockiego w Warszawie
z dnia 5 kwietnia 2022 r.
w sprawie
wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Szkoty Podstawowej nr 215
im. Piotra Wysockiego w Warszawie

§1.

Organizacja zajec
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Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢. Codzienna
aktywno$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny 1 psychiczny dziecka.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Rekomenduje si¢, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli
rece woda z mydlem.

Opiekunowie powinni przestrzegac¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.

Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
badz chorobe zakazng, nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu 1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundéw o koniecznosci
pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Obowigzujg ogbdlne zasady higieny:
— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Zaleca si¢ regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub Srodkow
dezynfekujacych, infrastruktury szkoty, sprzgtu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca si¢ wietrzenie sal, czg$ci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing, w
czasie zaje¢ 1 podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Rekomenduje si¢ ograniczenie kontaktow personelu kuchennego 1 pracownikow
administracji oraz obstugi sprzatajacej z uczniami oraz nauczycielami.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodza do szkoty (w tym rodzice
ucznidow), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

1



Zaleca si¢ regularnie my¢ rgce woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to
uczniowie, w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy
zapewni¢ regularne czyszczenie i napetnianie dozownikoéw z mydiem.

Zaleca si¢ wykonywanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  utrzymywania ~w  czystoSci  sal  zaje¢,  pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggow komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych —
porgczy, klamek 1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Zaleca si¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Nalezy regularnie oprézniac i czysci¢ kosze na odpady.

Dyrektor szkoty ustala z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostgpnianej
infrastruktury szkoty.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia (stolowka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow) w szkole nalezy zapewni¢ warunki
higieniczne wymagane przepisami prawa.

Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne i odbywaé si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych.

Postepowanie w przypadku wystapienia objawow infekcji lub podejrzenia choroby
zakaznej u pracownikow

1.

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

Zaleca si¢ wyznaczenie 1 przygotowanie (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i plyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna
odizolowa¢ osob¢ w przypadku zaobserwowania objawdw choroby infekcyjnej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow
choroby zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci. Jezeli jest
taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

4. Zaleca si¢ ustalenie miejsc, w ktorych przebywala osoba z niepokojacymi objawami
sugerujagcymi infekcje lub chorobe zakazna, 1 przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Instrukcje

a) instrukcja mycia rak: https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

b) instrukcja dezynfekcji rak: https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-

rece/

§2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 6.04.2022 r.

Dyrektor szkoty
Matgorzata Rydzewska
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