
EUROPEJSKI DZIEŃ ZDROWEGO JEDZENIA I GOTOWANIA 
     8 LISTOPADA 2022 
 

W przyszłym miesiącu jak co roku obchodzimy Dzień Dobrego 
Jedzenia.  
W związku z tym serdecznie zapraszamy do udziału w 
konkursie plastycznym pt.  

„Zdrowe śniadanie na dnia przywitanie”. 

  
Zadaniem uczestników konkursu jest wykonanie pracy 
przedstawiającej propozycję pełnowartościowego śniadania dla 

ucznia szkoły podstawowej. Praca konkursowa może  zawierać 
np. hasła promujące zdrową, polską  żywność lub wskazówki 
żywieniowe.    
 
Konkurs adresowany jest dla uczniów klas 1- 3. 
 
Prace będą oceniane w dwóch kategoriach: 
Kategoria I: klasa I 
Kategoria II: klasa II-III 

Każdy uczestnik  może oddać tylko jedną pracę konkursową 

wykonaną samodzielnie. Do pracy musi być dołączona  Zgoda 

rodziców/opiekunów prawnych na udział dziecka w konkursie  

FORMAT PRAC: A-4  (w układzie pionowym lub poziomym). 

Technika plastyczna: dowolna płaska, np. malowanie, 

rysowanie, wyklejanie itp.  

Kryteria oceny:  zgodność pracy z tematem konkursu, 

staranność i samodzielność wykonania pracy, ogólne wrażenie 

estetyczne, oryginalność i pomysłowość  w ujęciu tematu. 

Prace konkursowe oddajemy  do dnia 31 października  

(poniedziałek ).  

Prace przekazujemy następującym nauczycielom:  

 pani Luiza Gocławska 
 pani Iwona Kosiorek  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

Imię i nazwisko autora pracy ……………………………………………….. 

Oddział …………………………….. 

Tytuł konkursu :  „Zdrowe śniadanie na dnia przywitanie”. 

 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego 

dziecka (imię, nazwisko, oddział, szkoła, wyniki konkursu) w celach 

wynikających z organizacji konkursu zgodnie z Ustawą z dnia 10 

maja 2018 roku o ochronie danych osobowych  (Dz. U. z 2019 r. 

poz. 1781). 

Podpisy rodziców (opiekunów prawnych)………………………………………… 

  ……………………………………………………      

Data …………….2022. 
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